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0SOBOWOSC NEUROTYCZNA NOWYCH CZASOW

ANALIZA OSOBOWOSCI W TRAKCIE PRZEMIANY POSTINDUSTRIALNEJ

Wstep i porzadek dalszych analiz

Obecnie jesteSmy Swiadkami dos$¢ intensywnych przemian gospodarczych
i spotecznych zwigzanych ze schytkiem spoteczeristwa przemystowego i tworze-
niem sie gospodarki opartej na wiedzy (nowej gospodarki) oraz nowych form
organizacyjnych dla wspotdziatania ludzi w ramach spoteczenstw, jak i ponad ich
granicami. Nasuwa sie zatem pytanie, w jaki spos6b zmiany te odbijajg sie na
ludziach, na ich psychice? Czy i w jakim stopniu zwieksza sie, albo zmniejsza,
poziom napie¢ psychicznych i ,,zgryzot ponowoczesnosci”? 1Czy destrukcja kapita-
lizmu przemystowego, w USA i Europie, powoduje, ze zmienia sie takze osobowos¢
modalna (najczesciej wystepujaca), a jezeli tak, to jakie potrzeby neurotyczne
uruchamia, gdy znajdzie sie w trwalej sytuacji frustracyjnej? Przyjmijmy, ze
osobowos¢ to ogot whasciwosci cztowieka wyznaczajacych jego zachowania wobec
samego siebie oraz wszelkich innych obiektow materialnych lub ideowych. Na
osobowos¢ skiadajg sie uczucia, motywy, struktury poznawcze2 Celem opracowa-
nia jest udzielenie odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze:

1. Jakie cechy osobowosci byty typowe dla kultury kapitalizmu przemy-
stowego?

2. Na czym polegajg zmiany zwigzane z tworzeniem sie gospodarki opartej na
wiedzy (nowej gospodarki) ijak zmieniajg sie role pracownicze?

3. Na czym polegajg przemiany towarzyszace schytkowi spoteczenstwa prze-
mystowego?

4. Czy wiedza naukowa dobrze odzwierciedla nowe procesy spoteczno-gos-
podarcze i czy jest dobrym zapleczem decyzyjnym?

5. Czy wraz ze zwiekszaniem natezenia przemian postindustrialnych rosnie
liczba zaburzen psychicznych?

1 Z. Bauman, Ponowoczesno$¢ jako Zrédto cierpien, Warszawa 2000.
2 H. Gasiul, Psychologia osobowosci. Nurty, teorie, koncepcje, Warszawa 2006, s. 10 i 45.
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6. Czy destrukcja spoteczenstwa przemystowego wigze sie ze wzrostem
samobdjstw?

7. Czy wraz z przemianami gospodarczymi i spotecznymi nastepujg zmiany
osobowosciowe?

8. Na czym polega osobowos$¢ neurotyczna nowych czasow?

Jakie cechy osobowosci byly typowe
dla kultury kapitalizmu przemystowego?

W celu udzielenia odpowiedzi na powyzsze pytanie odwotam sie do analiz
Karen Homey. W ksigzce Osobowo$¢ neurotyczna naszych czaséw opublikowanej
w drugiej potowie lat 30. XX w. Homey poddata analizie wzajemne zwigzki
osobowosci i kultury kapitalizmu przemystowego. Podstawe teoretyczng stanowita
psychoanaliza. Wczesniejsze psychoanalityczne analizy kulturowe opieraty sie na
stwierdzeniu, ze kultura jest probg okietznania popedoéw biologicznych. Stad sie
bierze konflikt wewnatrz ludzkiej osobowosci i tendencja neurotyzujgca immanent-
na kazdej kulturze3. Osobowos$¢ cztowieka jest wytworem przesztosci, ktora
powraca w postaci archetypowych reakcji4d. Nowatorskos¢ Homey polegata na
odejsciu od determinizmu biologicznego, ,,usocjologicznieniu” psychoanalizy oraz
potozeniu nacisku na przystosowanie sie do konkretnych sytuacji i dziatan innych
ludzi. Przedmiotem badan omawianej badaczki byta préba analizy zwigzku miedzy
kulturg a typowymi, najczesciej wystepujacymi, niepokojami i lekami doswiad-
czanymi przez jej uczestnikow. Niepokdj i lek sg wszechobecne i zawarte w kazdej
kulturze.

Kazda kultura ma wiasciwe sobie regulacje moéwigce o tym, czego nalezy sie ba¢
i jak nalezy postepowaé, zeby leku unikac5. Zrodtami obaw i lekéw moga by¢
zagrozenia fizyczne, przyrodnicze, moga by¢ takze postawy innych ludzi oraz
zachowania, ktorych nalezy sie samemu wystrzega. Zrodiem leku do$¢ czesto
bywa niemozno$¢ osiggniecia przedmiotow materialnych lub ideowych, ktére
w danej kulturze sg uznawane za godne pozadania i dgzenie do ich osiggniecia jest
odczuwane jako przymus. Trzeba zauwazy¢, ze analizy Homey cechujg sie
uderzajacg komplementamoscig wobec opisow wartosci i wzoréw kulturowych
lezacych u zrédet powstania kapitalizmu przeprowadzonych przez Maxa Webera.
I tak np. szeroko upowszechniona che¢ posiadania wazna dla kapitalizmu, czy
jeszcze wazniejsze neurotyczne wspotzawodnictwo sg dla Homey nastepstwem
glebokiego strachu przed nedza, bezradnoscig i poczuciem nizszosci6. Dla Webera

3 Z. Freud, Kulturajako Zrédto cierpief, Warszawa 1992.

4 C.G. Jung, Archetypy i symbole. Pisma wybrane, Warszawa 1993; tenze, Psychologia prze-
niesienia, Warszawa 1997.

5 K. Homey, The Neurotic Personality of Our Time, London 1999, s. 24.

6 K. Horney, Neurotyczna osobowo$¢ naszych czaséw, Poznan 1997, s. 132-150.
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te same zachowania sg takze nastepstwem strachu, o to, ze zostanie sie wy-
pchnietym z waskiej drogi prowadzacej do zbawienia7. Osobowos$¢ neurotyczna jest
nastepstwem utomnego przystosowania do wiasnej kultury. Tzw. normalni osobnicy
podlegajg lekom swojej kultury, ale zyjg na wiasng reke i tak tez bronig sie przed
zagrozeniami i lekami. Ludzie ,normalni” cierpig nie wiecej niz to nieuniknione
w ich kulturze. Sg zarazem dobrze przystosowani, co oznacza, ze $wiadomie
spetniajg kulturowe wymogi i wykorzystujg szanse realizacji zamierzen w kulturo-
wo aprobowany sposob. Neurotycy cierpig bardziej, poniewaz - jak pisze Homey
- ptacg wiekszg cene za przystosowania do wymogow kulturowych8.

Osobowos$¢ neurotyczna jest nastepstwem konfliktéw sytuacyjnych, historii
danej osoby i dominujacych przeszkod w zaspokojeniu dazen. Osobowo$¢ neuro-
tyczna nie musi objawiaé sie symptomami wymagajacymi leczenia. Neurotyk cierpi
z powodu tych samych konfliktéw co inni uczestnicy danej kultury, tylko bardziej9.
Prowadzi to nas do wniosku, ze obserwacja cierpien neurotycznych moze by¢
dobrym materiatem do wnioskowania o danej kulturze.

Przejdzmy teraz do objasnienia terminu ,,0sobowo$¢ neurotyczna swoich
czasoéw”. Jak pisze Mathews ,kultura to sposob zycia jakiego$ ludu” 10 Idgc tym
tropem powiemy, ze kultura jest nastepstwem sposobow przystosowania sie danej
grupy do wiasciwych jej warunkéw zyciowych i zarazem usitowar ich korzystnego
modyfikowania w miare posiadanych mozliwosci. Opisana przez K. Homey
osobowo$¢ neurotyczna jest nastepstwem konfliktéw sytuacyjnych, przeszkod
i zagrozen, ale takze mozliwosci oraz szans zyciowych wiasciwych epoce kapitaliz-
mu przemystowego. Mozemy przyjaé, ze stan osobowosci jest nastepstwem
warunkow spoteczno-gospodarczych. Czyli tych, ktére biorg sie z: rynku pracy,
trajektorii karier zawodowych, zycia rodzinnego, stopy zyciowej, aspiracji, nieréw-
nosci spotecznych, wzoréw zachowan itp.

Sprobujmy teraz zastanowic sie, jak czynniki te wplywaty na stan osobowosci.
Rynek pracy w pierwszych latach XX w. cechowala silna segmentacja dzielgca
uczestnikow na wykonawcéw i nieliczng mniejszo$é kierownikéw. Ideatem byt
wykonawca doktadnie zaprogramowany przez kierownikéw, minimalizujgcy swdj
wkiad intelektualnyll Filozofia kierowania ludZzmi zdominowata byta przez kon-
cepcje Taylora, ktéry uwazat, ze pozycja robotnika jest rébwnowazna pozycji
maszyny, jednak wymaga troche staranniejszych badan12 Polityka motywacyjna

7 M. Weber, Etyka protestancka a duch kapitalizmu, Lublin 1984; R. Bendix, Max Weber
~ portret uczonego, Warszawa 1975, s. 17-79, 231-253; S. Kozyr-Kowalski, Postowie do wydania
polskiego, w: R. Bendix, Max Weber... *

8 K. Homey, The Neurotic..., s. 26.

9 Ibidem, s. 280.

0 G. Mathews, Supermarket kultury, Warszawa 2005, s. 15.

A.L. Le Chatelier, Filozofia systemu Taylora, w: J. Kumat (red.), Twércy naukowych podstaw
organizacji, Warszawa 1972 r., s. 120 i nast.
W.F. Taylor, Zasady naukowego zarzadzania, w: Twoércy naukowych..., s. 65 i nast.
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oparta byta na zatozeniu, ze cztowiek nastawiony jest na minimalizowanie wysitku
i unikanie cierpien. Najlepszymi czynnikami motywujacymi sg bardzo dokfadne
instrukcje i pienigdze za doktadne wykonawstwo. Natomiast nagrodgjest brak kary.
Definicje natury ludzkiej i idee oraz wartosci przemystowe wywieraly wplyw
daleko wykraczajgcy poza mury fabryk. Jak pisze R. Griffin, tayloryzm zmienit nie
tylko fabryki, ale takze wywart wptyw na spoteczenstwol3

Nawigzujac do nieco poOzniejszej chronologicznie teorii potrzeb Maslowal4
stwierdzi¢ nalezy, ze eksponowano w gtoéwnej mierze potrzeby fizjologiczne
i bezpieczenstwa. Poniewaz pracownicy przejawiajg tendencje do dopasowania
swoich oczekiwan do mozliwosci oferowanych w miejscu pracyl5 mozemy przyjacé,
ze uczestnicy o6wczesnego rynku pracy odczuwali te wiasnie potrzeby jako
priorytetowe. Potwierdzenie, posrednie takiej prawidlowosci przynoszg réwniez
wyniki badan Ingleharta. Wynika z nich, ze w spoteczenstwach o nizszym PKB,
gdzie relatywnie wiecej ludzi wykonuje prace nisko kwalifikowane nacisk na
dazenie do takich wartosci jak unikanie zagrozen fizycznych i bezpieczenstwo
ekonomiczne jest wieksze niz w spoteczenstwach o odwrotnej charakterystycelg

Osobliwoscig socjalizacji ,,tamtych czasow” byt nacisk na postuszenstwo,
unikanie zagrozen, wyrazna przewaga wskazan, czego nalezy sie ba¢ i wystrzegac
nad wskazaniami co wolno, oraz koncentracja na potrzebach materialnych. Z dziet
Homey wylania sie przekonanie, ze neurotyzm byt w gtdwnej mierze powodowany
tyranig gteboko zintemalizowanych powinnosci, z ktorych nie zawsze mozna byto
sie wywigzaéll, W zyciu przecietnego cztowieka dyskomfort czy cierpienie
wyraznie dominowaty nad krdtkimi okresami zadowolenia i incydentami szczescia.

U osobnikoéw, u ktorych relacje miedzy id i superego sg odczuwane jako nazbyt
silnie krepujgce spontaniczno$¢, pojawiajg sie silne napiecia psychiczne i lek.
Dochodzi do neurotyzacji osobowosci. Usitowanie redukcji napiecia i leku przera-
dza sie w kompulsywne odtwarzanie czynnosci kulturowo aprobowanych, co do
ktérych oczekuje sie, ze usung wewnetrzny konflikt, ale to jest niemozliwe.
W sytuacji utrwalenia sie tego typu konfliktow wewnetrznych osobnik neurotyczny
adaptuje sie do wymogow kultury w taki sposob, ze dazeniu do zaspokojenia
potrzeb towarzyszy stabo ukryty lek. | tak np. lek, nienawi$¢ i poczucie nizszosci
moga by¢ przyczyng intensywnej pogoni za wiadzg, prestizem i posiadaniem.
Motywy te i im podobne, jakkolwiek silnie zabarwione neurotycznie, mogg by¢
traktowane jako sity sprawcze kapitalizmu i w ogéle rozwoju gospodarczego. | tak
np. neurotyczny lek przed nedza sklania do oszczednosci i powigkszania stanu

B R.W. Griffin, Podstawy zarzadzania organizacjami, Warszawa 1996, s. 75.

14 Potrzeby: fizjologiczne, bezpieczenstwa, afiliacyjne, uznania (szacunku), samorealizacji.

5 J.T. Hryniewicz, Stosunkipracy w polskich organizacjach. Warszawa 2007, s. 162-163.

16 R.F. Inglehart, Changing Values among Western Publicsfrom 1970 to 2006, ,,West European
Politics” Vol. 31, Issue 1 & 2, 2008, s. 130-146.

17 W.B. Frick, Personality Theories. Journeys into Self: An Experiential Workbook, Teachers
College Press, New York, NY 1991, s. 54-56.
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posiadania. Inny czesty sposéb neurotycznego przystosowania wyraza sie w przy-
musie wspotzawodnictwal® Powstajg w ten sposob potrzeby neurotyczne, czyli
poszukiwanie kulturowo aprobowanych Zrédet satysfakcji, ale w postaci wyolb-
rzymionych kompulsji bedacych nastepstwem wyparcia leku, nienawisci, poczucia
nizszosci i bezradno$ci. Pojawiajg sie neurotyczne potrzeby wiadzy, prestizu,
posiadania i neurotycznego wspétzawodnictwald Niekiedy potrzeby zycia codzien-
nego moga uzyska¢ status wyolbrzymionych wymagan i niemoznos$¢ ich za-
spokojenia skutkuje spotegowang frustracjg. Wyolbrzymionym roszczeniom moga
towarzyszy¢ urojone uprawnienia do ich realizacji2,

Whioski: Osobowo$¢ modalna okresu kapitalizmu przemystowego ukierun-
kowana byta na wywigzanie sie z powinnosci. Najwazniejszy konflikt wewnetrzny
osobowosci neurotycznej brat sie z trudnosci sprostania im. Gdy konflikt sie nasilat,
skutkowat silnym napieciem oraz lekiem i osobowo$¢ przechodzita w stan
neurotyczny. Wtedy dazenie do redukcji napiecia uruchamiato neurotyczne potrze-
by wiadzy, prestizu, posiadania, porzadku, doskonatosci, ulegtosci itp.

Na czym polegajg przemiany towarzyszace
schytkowi spoteczenstwa przemystowego i deindustrializacji?

Mniej wiecej od lat 70. XX w. w panstwach rozwinietych gospodarczo postepuje
proces deindustrializacji. W latach 1970-2007 w panstwach grupy G-7 udziat
przemystu w zatrudnieniu spadt z 38,2% do 23,7%. Najwiekszy spadek odnotowano
w Wielkiej Brytanii z 44,8% do 22,2%, Francji z 39,2% do 22,6% i USA z 34,4% do
19,8%. W Polsce z 49,4% (w 1975 r.) do 40,3% w 2007 r. W panstwach OECD
przecietne zatrudnienie w przemys$le wynosito w 2007 r. - 24,8%. Jak widac
w ciggu niecatych 40 lat prawie potowa rodzin zwigzanych z przemystem
doswiadczyta skutkow restrukturyzacji i musiata radykalnie zmieni¢ projekty
dotyczace pozycji na rynku pracy i socjalizacji nowego pokolenia. W miare stabilne
trajektorie zycia i pracy typowe dla epoki przemystowej ulegty zatamaniu. W Polsce
procesom deindustrializacji, podobnie jak w innych krajach, towarzyszg do$¢ daleko
idgce zmiany struktury spotecznej, motywacji pracowniczych i stosunkow pracy2lL
Juz w latach 80. w panstwach kapitalistycznego centrum zaobserwowano dos¢
daleko idgce zmiany gospodarcze, spoteczne i polityczne. Zmiany technologiczne
polegajagce na spadku potencjatu rozwojowego branz dotychczas dominujacych
zmniejszyty znaczenie dotychczasowych elit ekonomicznych i zachwialy pozycja
ekonomiczng oraz polityczng zwiazkéw zawodowych. Jednoczesnie zmniejsza sie

18 K. Homey, Neurotyczna...

19 Ibidem, s. 132-150.

2 K. Horney, Nerwica a rozwdj cztowieka, Poznan 1997, s. 43-50.

2 J. Gardawski, J. Bartkowski, J. Mecina, J. Czarzasty, Working Poles and the Crisis of
Fordism, Warszawa 2010.
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znaczenie tradycyjnego podziatu klasowego, na prace i kapitat dla ksztattowania
polityki panstwowej. Na plan pierwszy stopniowo wysuwajg sie inne podzialy
wedtug phci, wieku, miejsca zamieszkania, specyficznych zainteresowan, grup
etnicznych oraz podziaty typu parnstwo-obywatele. Ogo6t tych zjawisk niektérzy
autorzy2 okreslili mianem ,,zdezorganizowanego kapitalizmu”, za$ inni ,spole-
czenstwem ryzyka” 23

Nowe miejsca pracy powstajg gtéwnie w ustugach, ale dos$¢ czesto wymagaja
one mniejszych kwalifikacji i sg znacznie gorzej optacane. Znaczna cze$¢ nowych
miejsc pracy to zatrudnienie niepetne: godzinowe, pétetatowe lub sezonowe.
W najwiekszym stopniu dotyczy to zawodow robotniczych, fizyczno-umystowych
oraz pracownikéw biurowych. W USA redukcjom zatrudnienia towarzyszyt spadek
ptac realnych, z wyjatkiem ptac uzyskiwanych przez 1/5 najlepiej zarabiajacych.
W efekcie spada liczebnos¢ klasy Sredniej (osob uzyskujacych srednie dochody)
i wzrasta rozpieto$¢ dochodéw miedzy najbogatszymi i calg resztg spoteczenstwa24
W USA w latach 1980-1997 ptaca godzinowa (w cenach z 1982 r.) w sektorze
prywatnym poza rolnictwem spadta z 7,78 do 7,66 USDX. Jakie jest znaczenie tych
informacji dla oceny wplywu restrukturyzacji postindustrialnej na zmiany stanu
psychicznego? Jak wynika z badai nad dislressem (neurotyzacjg osobowosci)
gldbwnym czynnikiem wyjasniajagcym jego mniejszy lub wiekszy poziom jest
pozycja socjoekonomiczna i zwigzane z nig mozliwosci konsumpcyjne. Relatyw-
ny spadek mozliwosci konsumpcyjnych skutkuje wzrostem wskaznikdw distressu,
co jest réwnoznaczne z pogorszeniem stanu psychicznego.

Na czym polegaja zmiany zwigzane z tworzeniem sie gospodarki
opartej na wiedzy (nowej gospodarki) i jak zmieniajg sie role pracownicze?

Wspdiczesna gospodarka swiatowa podlega przemianom polegajacym na wyta-
nianiu sie postindustrialnych zrodet rozwoju gospodarczego przybierajacych postaé
»gospodarki opartej na wiedzy”, zamiennie uzywa sie takze terminu ,nowa

2 S. Lasch, Refleksyjno$¢ i jej sobowtdry: struktura, estetyka, wspélnota, w: U. Beck,
A. Giddens, S. Lasch, Modernizacja refleksyjna, Warszawa 2009.

2 |bidem.

24 C.L. Thurow, Przyszto$¢ kapitalizmu. Jak dzisiejsze sity ekonomiczne ksztattujg $wiat jutra,
Wroctaw 1999, s. 39 i nast.; E. Luttwak, Turbokapitalizm. Zwyciezcy iprzegrani $wiatowej gospodarki,
Wroctaw 2000, s. 102 i nast.

% C.L. Thurow, Przyszto$¢ kapitalizmu..., s. 118.

% R.C. Kessler, A Disaggregation of the Relationship Between Socioeconomic Status and
Psychological Distress, ,,American Sociological Review”, No 6, 1982; C. Schwartz, K. Myers,
M. Astrachan, Comparing Three Measures of Mental Status: A Note of the Validity of Estimates of
Psychological Disorder in the Community, ,,Journal of Health and Social Behaviour” Vol. 14, No 3,
1973 r.; B. Wheaton, The Sociogenesis o fPsychological Disorder: Reexamining the Causa! Issues with
Longitudinal Datas, ,,American Sociological Review” No 3, 1978.
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gospodarka”. Przemiany zwigzane ze stawaniem sie gospodarki opartej na wiedzy
(GOW) majg przetomowy charakter, ktory czasami bywa poréwnywany - co do
znaczenia - z rewolucja przemystows. | tak np. P. Drucker pomystodawca terminu
»gospodarka oparta na wiedzy”, uwaza, ze obecnie jesteSmy Swiadkami transfor-
macji polegajacej na tworzeniu sie spoleczenstwa pokapitalistycznego. Rozwoj
spoleczenstwa kapitalistycznego nastepowat w postaci gromadzenia kapitatu
i umiejetnego jego inwestowania. Obecnie na plan pierwszy wysuwa sie wiedza,
ktora nie likwiduje znaczenia kapitatu, ale to ona staje sie zasobem pierwszo-
planowym. Z kolei - zdaniem Thurowa - wiedza staje sie najwazniejszym zrédtem
przewagi komparatywnej2r.

Wedtug OECD termin GOW opisuje tendencje w panstwach gospodarczo
rozwinietych, polegajace na coraz wiekszym znaczeniu wiedzy, informacji i wyso-
kiego poziomu kwalifikacji oraz wzroscie zapotrzebowania na dostep do tych
zasobow zaréwno ze strony sektora prywatnego, jak i publicznego28 Dla potrzeb
tego opracowania przyjme, ze GOW polega na: zblizeniu nauki do procesow
tworzenia dobr i ustug, powstawaniu nowych wiedzochtonnych przemystow,
ekspansji sektora ICT oraz stosowaniu jego wytworéw we wszystkich innych
sferach dziatalnosci. Poziom ugruntowania nowej gospodarki najwyzszy jest
w USA, gdzie - wedlug Giddensa - gospodarka oparta na twdrczosci stanowi
prawie potowe obecnie wyptacanych pensji2. Obok nowej gospodarki ksztattuje sie
nowy typ spoteczenstwa. Bywa on okreslany mianem spoteczefstwa wiedzy, albo
z racji wiodacej roli technologii informacyjno-komunikacyjnych spoteczenstwem
informacyjnym.

Gospodarka oparta na wiedzy jest uosabiana przez ,organizacje uczgca
sig”. Jest to organizacja dowolnego sektora i branzy, ktéra umozliwia i utatwia
nauke wszystkim pracownikom oraz S$wiadomie przeksztalca zaréwno siebie,
jak i otoczenie, w ktdrym funkcjonuje3d Na czym polega nowos$¢ organizacji
uczacych sie w stosunku do tradycyjnych? Na coraz wiekszym znaczeniu za-
rzadzania wiedza dla tworzenia przewagi konkurencyjnej. Zarzadzanie wiedzg
w organizacjach uczacych sie polega na dazeniu do jak najlepszego wykorzystania
kwalifikacji i umiejetnosci pracownikow na rzecz realizacji celow organizacyjnych.
Im lepiej i glebiej dana organizacja wdrozy uczestnictwo pracownikéw w procesach
decyzyjnych, tym lepiej wykorzysta posiadane przez nig zasoby wiedzy. Polityka
motywacyjna w coraz wiekszym stopniu odwotuje sie do potrzeb samoreali-
zacyjnych. W panstwach o wiekszym poziomie zawansowania nowej gospodarki
znacznie wiecej miejsc pracy okresla sie jako dajgce mozliwosci rozwoju jniz

1 Cc.L. Thurow, Przyszto$¢ kapitalizmu..., s. 97.

28 OECD, Productivity Database, September 2005, www.oecd.org/statistics/productivity (data
wejécia luty 2006).

29 A. Giddens, Europa w epoce globalnej, Warszawa 2009, s. 216.

0 M. Pedler, K. Aspinwall, Przedsiebiorstwo uczace sie, Warszawa 1999.
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np. w panstwach Europy Wschodniej, mniej zawansowanych pod tym wzgledem3lL
W tzw. zawodach umystowych coraz czeSciej wymaga sie prezentacji wiasnych
opinii i przemyslen nie tylko na temat wykonania wtasnej pracy, ale takze na temat
realizacji celéw zespotowych. Praca tworcza przestaje by¢ przywilejem a staje sie
obowigzkiem.

Whnioski: Nowa gospodarka (GOW) w relatywnie wiekszym stopniu niz
gospodarka przemystowa odwotuje sie do potrzeb samorealizacyjnych. W coraz
wiekszej liczbie zawodow umystowych wymaog kreatywnosci wysuwa sie na plan
pierwszy kosztem tradycyjnych cnét przemystowych: postuszenstwa i dyscypliny.

Czy wiedza naukowa dobrze odzwierciedla nowe procesy spoteczno gospodarcze
i czy jest dobrym zapleczem decyzyjnym?

Zobaczmy jaki jest potencjalny zwigzek wiedzy naukowej ze stanem psychicz-
nym ludzi. W tym celu odwotamy sie do badaczy z kregu badan nad tzw.
spoteczenstwem ryzyka. Ich zdaniem, istotnym rysem wspG6tczesnych spoteczenstw
europejskich jest pogiebiajacy sie zwigzek nauki z decyzjami rzadéw i zyciem
zwyktych ludzi. Ludzie stajg sie coraz bardziej zalezni w swoich codziennych
decyzjach zyciowych od rdéznego typu ekspertébw. Pojawia sie coraz wiecej
zagrozen, ktorych ludzie nie sg w stanie samodzielnie rozpozna¢ i muszg polega¢ na
poradach i ekspertyzach odwotujgcych sie do nauki. Jednak nauka zaczyna
podwaza¢ swoje wiasne zatozenia® Jak wida¢, nauka nie tylko nie absorbuje
niepewnosci, ale nawet zdaje sie jg powieksza¢. Niestety badacze omawianego
nurtu badawczego do$¢ oszczednie operujg przyktadami i danymi liczbowymi.
Sprobujmy zatem zastanowi¢ sie nad argumentami potwierdzajgcymi poglady
badaczy ,,spoteczenstwa ryzyka”.

U Zrddet dalszych analiz lezy pytanie o to, w jakim stopniu procesy destrukcji
narodowego spofeczenstwa przemystowego i tworzenie sie globalnej gospodarki
opartej na wiedzy zmienity $rodowisko gospodarczo-spoteczne, czyli przedmiot
badann nauk spotecznych i czy przypadkiem nie jest tak, ze znane do tej pory
fundamentalne prawa naukowe stracity na znaczeniu. Oczywiscie petna odpowiedz
na to pytanie jest niemozliwa. Niemniej jednak postaram sie nieco do niej zblizy¢
pokazujac kilka dziedzin, w ktérych zapadajace rozstrzygniecia moga wywierac
wplyw na zycie milionéw ludzi.

Wezmy za przyktad polityke spoteczng wielokulturowosci, czyli dos¢ wazny
element zarzadzania panstwami Europy Zachodniej. 5 lutego, w przemdwieniu
na konferencji nt. bezpieczenstwa w Monachium premier Wielkiej Brytanii

3l Eurobarometer, Mental Well-being, ,,Special Eurobarometer” May, European 2006, s. 21 i 22.
2 A. Giddens, Europa..., s. 119 i nast.
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D. Cameron, uznat, ze polityka wielokulturowosci przyniosta wiele szkéd i powinna
by¢ radykalnie zrekonstruowana. Trzeba jednak zauwazyé¢, ze rzady zachodnio-
europejskie podjety polityke wielokulturowosci w latach 60. jako program dziatan
bardzo mocno osadzony w najnowszych dokonaniach nauk spotecznych. Juz
w latach 40. w trakcie badan przeprowadzonych w armii amerykanskiej zauwazono,
ze im czeSciej stykaja sie ze sobg biali i czarni Amerykanie, tym mniejsze jest
natezenie uprzedzeri miedzy nimi. Wyprowadzono stad prawo naukowe mowiace,
ze wraz ze wzrostem stycznosci miedzy cztonkami réznych grup maleje poczucie
wrogosci. Nieco poOzniej odnotowano, ze szczegdlnie dobrze na zmniejszenie
natezenia postaw konfliktowych dziata trwata blisko$¢ przestrzenna33 Stato sie to
naukowg podstawg do licznych dziatan majacych na celu zmniejszanie napieé
rasowych w USA i miedzykulturowych w Europie. Dos¢ szeroko zakrojona polityke
polegajacg na finansowaniu osiedli komunalnych zasiedlanych przez ludno$¢
kulturowo zréznicowang prowadzono we Francji. Dziatania te okazaly sie jednak
mato skuteczne. | tak np. obecnie we francuskich miastach mozna wyr6zni¢ ponad
600 obszaréw ,,duzego ryzyka” ktére mogg sta¢ sie rozsadnikiem gwattownych
zamieszek34 By¢ moze niepowodzenie polityki wielokulturowosci wynika ze zbyt
matej determinacji w jej prowadzeniu albo potrzeba wiecej czasu, zeby mogta
przynie$¢ rezultaty. Nie to wszakze jest przedmiotem naszej analizy. Bezsporne
jest, ze prawo naukowe moéwigce 0 zmniejszeniu sie wrogosci wraz ze wzrostem
stycznosci, przestato wyjasnia¢ zachowania spoteczne w wyzej opisanych $rodo-
wiskach.

Jedno z praw uczenia sie mOwi, ze ludzie obserwujg sie wzajemnie i starajg sie
nasladowa¢ te zachowania, ktore innym przynoszg korzys$ci®d Mozna zatem
oczekiwa¢ nastepujacego ciggu skojarzen. W Europie jest wiekszy dobrobyt niz
w kraju pochodzenia, np. w krajach Maghrebu. Dobrobyt powstat w ramach
europejskich instytucji. Bez instytucji nie ma dobrobytu. Zeby zy¢ w dobrobycie
nalezy skopiowac te instytucje we wiasnym kraju. Jezeli sie przyjedzie do Europy,
zeby lepiej zy¢, trzeba przystosowac sie do europejskich instytucji. Wtedy szybciej
osiggnie sie to, po co sie przyjechato.

Prawo uczenia sie przez nasladownictwo dobrze wyjasniato zachowania migran-
tow, gdy migracje polegaty na przeptywie miedzy krajami europejskimi. Niepowo-
dzenie polityki wielokulturowosci ukazuje, ze psychologiczne prawo uczenia sie
przez nasladowanie dziatato w Europie przez kilkaset lat, ale nie przyniosto to
spodziewanych rezultatow. Dystans kulturowy miedzy imigrantami z Afryki
Pdétnocnej a ludnoscig zachodnioeuropejska okazat sie zbyt duzy.

k¢l M. Deutsch, M.E. Collins, Interracial Housing: A Psychological Evaluation of a Social
Experiment, Minneapolis 1951.

% B. Jatowiecki, Wielokulturowosé z koktajlami Molotowa w tle, ,Kultura wspétczesna” nr 1,
2006.

5 A. Bandura, Teoria spolecznego uczenia sie, Warszawa 2007.
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Przejdzmy teraz do polityki gospodarczej. Jej podstawg jest twierdzenie
mowigce o tym, ze cena jest pochodng popytu i podazy. Bardzo waznym surowcem
strategicznym jest pszenica. Zobaczmy, jak dziatato prawo popytu i podazy na
rynku tego surowca. | tak np. szacowano, ze w latach 2006-2007 $wiatowe zasoby
pszenicy spadly o 1%, spadio tez spozycie o 3%36 Jednak cena pszenicy wzrosta
Z nieco ponizej 200 USD w koricu 2006 r. do 386 USD w 2008 r.3 Zmniejszenie
podazy o 1% powinno skutkowaé jakim$ poréwnywalnym wzrostem ceny. Nieko-
niecznie 1%, ale nie wiecej niz 10-15%, a wzrost ceny byt prawie dwukrotny. Jak
widaé, przecietny znawca ekonomii nie jest w stanie przewidzie¢ ceny, mimo ze zna
warto$¢ popytu i podazy.

Ropa naftowa jest by¢ moze jeszcze wazniejsza dla loséw $Swiata. Z informacji
rzgdowych USA wynika, ze w styczniu 2007 r. mozna byto na rynku USA i rynku
Swiatowym kupi¢ barytke ropy Brent za 48 USD. Za okoto pdttora roku, w ostatnim
tygodniu lipca 2008 r. przecietna cena ropy wyniosta w USA 134,44 USDIS. Jedna
z amerykanskich agencji rzadowych wyliczyta, ze w tym samym czasie popyt
Swiatowy zmieniat sie w granicach btedu obliczeniowego3. Natomiast podaz nawet
nieco wzrostad0. Cena powinna nieco spas¢, ale wzrosta ponad 2,5 raza.

Oczywiscie utytutowani specjalisci ekonomii wytlumaczg, ze powstanie global-
nego rynku finansowego utatwia spekulacje, gry na znizki czy zwyzki cen w skali
Swiatowej. Niemniej jednak nawet oni nie sg w stanie przewidzie¢, co bedzie
kolejnym przedmiotem spekulacji. Z drugiej strony sa takie sfery gospodarki i zycia
grupowego, gdzie omawiane prawa nadal dziatajg z zelazng konsekwencjg. Raz jest
tak, a raz inaczej. Z punktu widzenia przecietnego cztowieka nawet do$¢ dobrze
wyedukowanego w ekonomii oznacza to, ze wiedza naukowa daje réwnie trafne
prognozy jak rzut monetg albo tarot.

A oto inny przyktad dotyczacy bezpieczenstwa w Swiatowym systemie finan-
sowym. Szacuje sie, ze handel wysokiej czestotliwosci polegajacy na realizacji
kilku tysiecy zlecer na sekunde obejmuje 70% wartosci wymiany rynkéw finan-
sowych. Zarobek polega na wykorzystaniu roznic kurséw, ktore utrzymuja sie tylko
przez utamek sekundy. Nic dziwnego, ze planuje sie utozenie nowego kabla Paryz
-Nowy York, ktory skroci czas przeptywu informacji, w obie strony z obecnych 65
do 60 tysiecznych sekundy. Transakcje sa realizowane, bez posrednictwa cztowie-
ka, przez programy komputerowe. W marcu 2011 r. firma Dow Jones oferowata
oprogramowanie mogace symulowac nieracjonalno$¢ ludzkich reakcji i przewidy-

3% World Grain 2006-2007 http://www.world-grain.com/featare_stories.asp7ArticlelD = 84967
(data wejscia listopad 2009).

37 Kiedy gtodni zjedzg sytych, ,,Forum” 21-27.04.2008.

3B Ceny ropy 2004-2008 USA http://tonto.eia.doe.gov/dnav/pet/hist/wtotusaw.htm (data wejscia
listopad 2009) (data wejscia listopad 2009).

39 World petroleum (oil) demand 2004-2008 http://www.eia.doe.gov/ipm/demand.html, table 2.4,
(data wejscia listopad 2009).

40 USA petroleum supply 2004-2008 http://tonto.eia.doe.gov/dnav/pet/hist/wrpupus2w.htm (data
wejécia pazdziernik 2009).
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wac stadne zachowania gietdowe. Poprawiato to efektywno$¢ rynku i zmniejszato
prowizje, ale praktycznie eliminowato drobnych akcjonariuszy niedysponujacych
drogimi serwerami i oprogramowaniem. Niestety algorytmy sprzezonych platform
handlu wysokiej czestotliwosci, konstruowane przez amerykanskich informatykow
staty sie tak skomplikowane, ze sg zupetnie nieprzejrzyste nawet dla naukowcow
z tego Srodowiska. Nikt nie moze przewidziec, jakie sg zagrozenia, od czego zalezg
ijakie jest prawdopodobienstwo ich wystgpienia. Specjalisci akcentujg koniecznosé
stworzenia nowej wiedzy, ktéra pozwolitaby symulowaé stabosci systemu i wykiy¢
jego stabe punkty4l Jak na razie wiedzy takiej nie opracowano. Powstaje pytanie,
czy mozna tu jeszcze méwic o prawie podazy i popytu, czy moze o ziszczeniu wizji
Oskara Langego, o tym, ze mozliwe jest komputerowe sterowanie transakcjami
zgodnie z zasadami racjonalnosci uzytkownikéw i wyeliminowanie w ten sposéb
stadnych reakcji, oszukariczych prowizji, nieuzasadnionych skokdéw cen itp. Ar-
gumenty te padty, gdy Lange uzasadniatl mozliwos¢ istnienia gospodarki centralnie
planowanej, a von Mises wykazywat wyzszo$¢ gospodarki rynkowej. By¢ moze
nadchodzi czas pisania nowych podrecznikdw ekonomii.

W epoce ,,przedglobalnej” i przed rozprzestrzenieniem sie sektoréw nowej
gospodarki prawo popytu i podazy zamkniete w granicach panstw dziatato
bez tak duzych zaktdcen. Podobnie byto ze wspomnianymi prawami psychologii
spotecznej, ktore dos¢ dobrze wyjasniaty relacje miedzygrupowe w europejskim
kregu kulturowym. Wiedza naukowa z zakresu nauk spotecznych w ,przed-
globalnym” kapitalizmie przemystowym byta lepszym zapleczem dla polityki
spotecznej i gospodarczej, a takze indywidualnych decyzji niz obecnie. Jak
widaé, mozna znalez¢ do$¢ wazne dziedziny zycia, w ktdrych tworzenie nowej
wiedzy nie zmniejsza znaczaco niepewnos$ci decyzyjnej rzaddéw, instytucji, grup
i jednostek. Z drugiej jednak strony mamy catkiem duzo innych dziedzin
zycia, w ktdrych prawa naukowe sg doskonalone i dzialajg coraz lepiej, ku
pozytkowi ludzi np. medycyna, biotechnologia, nanotechnologie itp. Moze by¢
tak, ze chaos zycia codziennego powodowany zatamaniem si¢ np. prawa popytu
i podazy jest réwnowazony coraz lepszym dziataniem innych praw naukowych
np. medycznych, farmaceutycznych itp.

Cytowani wczesniej badacze spoleczenstwa ryzyka konstatuja, ze jest ono
nastepstwem destrukcji spoteczenstwa przemystowego i zarazem diagnozujg poja-
wienie sie nowego typu zagrozen. Jakkolwiek autorzy nie dokonujg sumarycznej
oceny nowych i dawnych zagrozen, to u czytelnika powstaje pytanie, czy per saldo
jest ich wiecej czy mniej? Na pytanie to postaram sie udzieli¢ odpowiedzi,
wykorzystujgc obserwacje dtugofalowych zmian stanu psychicznego. Dalsze anali-
zy opiera¢ sie beda na zatozeniu méwigcym o tym, ze im wiecej zagrozen dotyka
ludzi, tym gorszy jest ich stan psychiczny.

Vi P. Boulet-Gercourt, Roboty trzymaja kasa, ,,Le Nouwel Observateur” 17.02.2011, cyt. za
-Forum” nr 12, 2011.
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Czy wraz ze zwigkszeniem sie przemian postindustrialnych
rosng napiecia i zaburzenia psychiczne?

Zobaczmy, jaka jest argumentacja na rzecz pogorszenia sie stanu psychicznego.
Im mniej spoteczenstwa przemystowego, tym wiecej spoteczenstwa ryzyka i tym
wieksze znaczenie absorbcji niepewnosci jako ogolnospotecznej potrzeby. Jak pisze
pomystodawca terminu ,,spoteczenstwo ryzyka”, powstaje nowy sektor gospodarki
»przemyst strachu”, ktéry wzbogaca sie dzieki powszechnemu zatamaniu ner-
wowemu. Podejrzliwos¢ i nieufnos$é - oto nowe dominujace stany duszy obywatels-
kiej42 Zdaniem Giddensa wspétczesnie mamy do czynienia ze statym zagrozeniem
tozsamosci indywidualnej. Zycie w kulturze ryzyka nieuchronnie prowadzi do
trwatego poczucia leku, ktory jest wzmacniany przez nieprzewidywalnos$¢ i brak
mozliwosci oszacowania ryzyka. Powstaje ogdélna atmosfera niepewnosci, ktora jest
wypychana w gtgb $wiadomosci, ale nie zawsze jest to skuteczne. W efekcie coraz
wiecej ludzi doswiadcza kryzysow psychicznych43d Giowne niebezpieczeristwa
majg charakter psychiczny i prowadza do niestabilno$ci wewnatrz osobowos$ci44
W efekcie - zdaniem Giddensa - w ostatnich latach nasilito sie wystepowanie
niektérych chordb psychicznych4s Opinie klasykéw spoteczenstwa ryzyka nie sg
odosobnione. Przemiany spoteczne i gospodarcze oraz zwigzane z nimi zmiany
stylu pracy (nacisk na kreatywnos¢, intensywno$¢) oraz towarzyszgca zmianom
niepewnos¢ skutkujg obawg o wiasng przysztosé. | tak np. w Niemczech w 2001 r.
utraty pracy obawiato sie 9,1% badanych, aw 2005 r. - 24%. W tym samym czasie
wzrosta z 25% do 36% obawa popadniecia w ktopoty finansowe46. Inny, dos¢
powszechny, rodzaj stresu jest nastepstwem nieréwnowagi miedzy wzrostem
zaangazowania w prace a wynagrodzeniem. Nowa gospodarka zwieksza nacisk na
prace zespotowa, zwiekszanie wkiadu intelektualnego, publiczng prezentacje wias-
nych pomystéw i rywalizacje codzienng. W efekcie stres sie¢ utrwala i prowadzi do
lekow, fobii i depresji. Niektorzy lekarze i terapeuci przewiduja, ze liczba fobii
bedzie wzrastaé. W Niemczech od 2000 do 2005 r. odsetek nieobecnosci w pracy
z powodu zaburzen lekowych wzrdst o 27%4 .

Z drugiej jednak strony schylek w epoki przemystowej wigze sie ze spadkiem
liczby miejsc pracy opartych na produkcji taSmowej. Praca taSmowa jest uwazana za
bardzo wazny czynnik stresogenny i zarazem sprawczy dla powstawania r6znego
typu zaburzeri psychicznych48 Zmniejsza sie zatem liczba os6b cierpigcych na

42 U. Beck, Spoteczenstwo ryzyka. 1V drodze do innej nowoczesnosci, Warszawa 2002, s. 349.

43 A. Giddens, Nowoczesno$¢ i tozsamos¢. ,,Ja" i spoteczenstwo w epoce pdznej nowoczesnosci,
Warszawa 2001, s. 249-253.

4 A. Giddens, Konsekwencje nowoczesno$ci, Krakéw 2008, s. 79-92.

43 A. Giddens, Europa w epoce globalnej, Warszawa 2009, s. 43.

4 Ch. Schule, W szponach strachu, ,,Forum” nr 45, 2007.

47 Ibidem, s. 28.

48 S.L. Sauter, L.R. Murphy, JJ. Hurrell, L. Levi, Psychosocial and Organizational Factors, w:
Encyclopaedia of Occupational Health and Safety, J. M. Stellman (red.), Vol. 1I, 1998, s. 1794-1989.
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dolegliwosci psychiczne z tego tytutu. Jak widaé tendencje sg do$¢ niejednoznacz-
ne. Gdy jedne zagrozenia zanikajg, w ich miejsce nasilajg sie inne i odwrotnie.
Kryzys gospodarczy z calg pewnoscig pogorszyt stan psychiczny mieszkancow UE.
Z badan Eurobarometru nad nieklinicznymi dolegliwosciami psychicznymi wynika,
ze w latach 2006-2010 stan psychiczny w gronie UE-27 pogorszyt sie. | tak np.
liczba osob, ktore w ciggu ostatnich 12 miesiecy zasiegaty porady specjalisty
(lekarza rodzinnego, psychiatry, psychologa, pielegniarki, farmaceuty, itp.) z powo-
du psychicznych albo emocjonalnych probleméw wzrosta w 17 krajach, spadta w 8,
a w dwdch byta taka sama49.

Zwigzek kryzysu gospodarczego z cierpieniem psychicznym bardzo dobrze
obrazuje sytuacja w Grecji, gdzie w latach 2007-2008 liczba samobéjstw wzrosta
0 17%, natomiast w pierwszej potowie 2011 r., w poréwnaniu z pierwszg potowg
2010 r., az 0 40%. Stosownie do pogtebiania sie kryzysu gospodarczego pogarszat
sie stan psychiczny i rosta liczba samobojstw. Czy liczba samobdjstw wzrostaby tak
dramatycznie, gdyby nie nastapit wzrost liczby zagrozen? Z calg pewnoscia nie.
Mozna zatem oczekiwa¢, ze wraz z poprawa stanu gospodarki poziom napieé
psychicznych nieco spadnie.

Kolejny wazny problem zwigzany z oceng stanu psychicznego ludnosci w trak-
cie rozkwitu spoteczenstwa przemystowego ijego destrukcji to wzrost liczby porad
psychiatrycznych. Jednym z czynnikéw odpowiedzialnych za ten wzrost sg zmiany
definiowania zaburzen. | tak np. jednym z symptomow depresji jest b6l sercasd
W latach 70. objawy takie diagnozowano jako nerwice serca. Zmienita sie diagnoza
1liczba pacjentéw leczonych na depresje wzrosta. Pojawity sie definicje medyczne
dla nieleczonych wczesniej przypadtosci, jak, np. ADHD i stres pourazowy, co
spowodowato wzrost liczby porad psychiatrycznych. Innym przyktadem moze byé
tzw. wypalenie zawodowe. Dolegliwo$¢ ta byta opisane juz w Biblii (zmeczenie,
rozpacz i gieboki sen proroka Eliasza po pracy dla Pana). Wypalenie zawodowe
spopularyzowane zostato w latach 70. przez FreudenbergeraSL Wczes$niej nie
leczono wypalenia zawodowego jako jednostki chorobowe;j.

Warto takze zwroci¢ uwage na zmiany norm zdrowia i choroby, to, co kiedy$
uznawano za normalne, obecnie uznaje sie za objaw chorobowy. | tak np. Horvitz
i Wakefield pokazali, w jaki sposob stan smutku zostat przekwalifikowany na
wymagajaca leczenia depresje. W USA w latach 1987-1997 liczba oséb leczonych
na depresje wzrosta czterokrotnie, z 1,7 do 6,3 miliona5% Nigdy sie jednak nie

49 Eurobarometer Special Eurobarometer 345, Mental Health, Part 1: Report, European
Commission Eurostat 2011 http://epp.eurostat.ec.europa.eu/tgm/table.do?tab = table&init= I&language
= en&pcode = tps00047&plugin= 1 (data wejscia luty 2011), s. 52.

%0 J. Swigcicki, Depresja wokét nas, ,,Gazeta Wyborcza”, 23.02.2011.

5 H.J. Freudenberger, G. Richelson, Burnout: The High Cost o fHigh Achievement, New York
1980, s. 13, 61, 200.

® W. Bartens, Zdrowi z urojenia, ,,Siiddeutsche Zeitung” 16.07.2011, cyt. za ,,Forum” 18.12.2009.
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dowiemy, jaki udziat w tym wzroscie ma faktyczne pogorszenie stanu psy-
chicznego, a jaki zmiana definiowania depresji. Istnieje zatem taka wielko$¢
wzrostu wskaznikéw dyskomfortu psychicznego, ktérg mozemy przypisa¢ wig-
czeniu do statystyk medycznych tego, co istniato wcze$niej, a czego statystyki
nie uwzgledniaty.

Waznym wskaznikiem pogorszenia przecietnego stanu psychicznego jest wzrost
konsumpcji lekow psychotropowych. | tak np. w USA liczba recept na ben-
zodiazepiny wzrosta w latach 2006-2010 o 17% do prawie 94 min rocznie.
Jednoczes$nie w latach 1998-2008 liczba o0s6b leczonych na odwyku z powodu
naduzywania tego leku wzrosta trzykrotnie53 W Polsce w 2004 r. warto$¢ sprzeda-
nych lekdw antydepresyjnych, bez marzy aptek, wynosita 201,8 min zt., aw 2010 r.
juz 271,2 min zt. Od lat prowadzona byta kampania, zeby leki antydepresyjne
przepisywali nie tylko psychiatrzy. W efekcie w 2011 r. 39% recept na te leki
pochodzito od lekarzy niebedacych psychiatrami%

Jak wynika z badan amerykanskich psychiatrow klinicznych, w latach
1996-2007 wzrosta z 59,5% do 72,7% liczba wizyt lekarskich zakorficzonych recepty
na antydepresanty, ale nie towarzyszyta temu diagnoza psychiatryczna. Coraz
czesciej leki psychotropowe sg zalecane przez lekarzy rodzinnych i czesto sg
przepisywane przy okazji leczenia chordb typowo organicznych. Innym czynnikiem
wzrostu konsumpcji lekéw psychotropowych jest - dajacy sie zauwazy¢ w USA
- spadek wizyt leczenia psychoterapig. W latach 1996-1997 wizyty u lekarzy w celu
psychoterapii stanowity 44,7%, a w latach 2004-2005 juz tylko 28,9%. Réwnolegle
postepowat wzrost liczby przepisywanych lekéw psychotropowych.

Prawdopodobnie jednym z wazniejszych czynnikéw odpowiedzialnych za
wzrost liczby porad psychiatrycznych i konsumpcje lekéw psychotropowych sa
zmiany Swiadomosci i zmiany kulturowe (tab. 1).

W trzech krajach Europy Wschodniej dolegliwosci psychiczne przewyzszajg
Srednig dla UE-25 o co najmniej 40%. Jednak nie przektada sie to na identyczng
przewage w poradach psychiatrycznych i konsumpcji lekéw. Im wiecej dolegliwo-
$ci, tym mniej porad psychiatrycznych. Wyraznie wida¢, ze liczba porad psychiat-
rycznych w matym stopniu zalezy od faktycznych dolegliwosci. | tak, np.
A. Matyja, piszac o zdrowiu psychicznym mezczyzn i kobiet, zwraca uwage na to,
ze liczba os6b leczonych w poradniach zdrowia psychicznego jest funkcja wiek-
szego spotecznego przyzwolenia na korzystanie z nich, a takze osobistej otwartosci
w zakresie werbalizowania wiasnych trudnych stanéw psychicznych. Drugim
waznym czynnikiem sg zmiany kulturowe. Wraz z przemianami spofeczenstw
przemystowych w postindustrialne zwieksza si¢ upowszechnienie wartosci post-
materialistycznych. Wartosci postmaterialistyczne orientujg osobowos$¢ w kierunku
relatywnie duzego zapotrzebowania na wolnos$¢, relacje miedzyludzkie, autonomie

53 ,Forum” nr 10, 2012, s. 51 i 52.
5 J. Cwieluch, Depresanci ,,Polityka” nr 10, 2003.
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Tabela 1

Wybrane wskazniki zdrowia psychicznego (w % odpowiedzi tak)

Czy w ciagu ostatnich Czy w ciagu ostatnich Czy trudno
czterech tygodni zdarzylo sie, 12 m-cy zasiegate$/-a$/ . Ci rozmawia¢
ze emocjonalne problemy porady specjalisty (lekarza Konsumpcja z innymi

pd

. ,J_ . i . antydcpresantow y
(niepokoj albo depresyjny rodzinnego, psychiatry, X 0 swoich

w ciagu
nastréj) byty powodem psychologa, pielegniarki, . 4 problemach
) A ostatniego roku .
probleméw w pracy lub farmaceuty, itp.) psychicznych?
w codziennej z powodu psychicznych albo Tak.
Kraje dziatalnosci? emocjonalnych probleméw?
Mniej
Wykonate/a/m

. . zrobite/a/m
mniej starannie

niz zazwyczaj niz bym
chciat/a/
Rok 2006 Rok 2006 Rok 2006 Rok 2010 Rok 2010 Rok 2010

UE 25 14 18 13 EU27 15 EU27 7 22
Estonia 20 29 17 17 6 35
Polska 23 28 11 9 6 34
Litwa 23 27 16 19 11 52
Luksemburg 16 17 22 14 5 17
Holandia 12 17 17 18 6 17
Austria 11 16 15 16 9 23

Zrédto: Eurobarometer 2006, s. 20, 30, Eurobarometer 2010, s. 37, 52, 56.

i pozafinansowe motywacjeh Wartosci te sg bardziej upowszechnione w bogatych
panstwach postindustrialnych niz w panstwach przemystowych%. Np. ich natezenie
wynosito w 2000 r. w Holandii i Szwecji 22%, w USA 26%, w Rosji 2%, na Litwie
6%, w Estonii 3%, a w Polsce 8%5/7. Mozna sadzi¢, ze warto$ci postmaterialistyczne
wiazg sie z wiekszym zainteresowaniem wtasnym rozwojem osobowosciowym oraz
jego psychicznymi uwarunkowaniami, jak rowniez wiekszg otwartoscig w tym
zakresie. W panstwach Europy Zachodniej wartosci postamaterialistyczne sg
bardziej upowszechnione, a zatem jest wieksza otwarto$¢ w zakresie werbalizacji,
wobec innych os6b, wihasnych kiopotdw psychicznych. To powoduje, ze mimo
mniejszej liczby dolegliwosci psychicznych, liczba porad psychiatrycznych, jest

% R. Siemienska, Od wartosci postmaterialistycznych do materialistycznych - casus Polski, w:
Zmiana czy stagnacja, M. Morady (red.), Warszawa 2004.

5% R.F. Inglehart, Changing Values..., Vol. 31, s. 130-146.

5 R. Siemienska, op. Cit., s. 185.
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w Europie Zachodniej wieksza. Te same dolegliwosci w odmiennych kregach
kulturowych mogg skutkowa¢ odmiennym co do wielko$ci zapotrzebowaniem na
porady psychiatryczne. W Polsce notuje sie systematyczny wzrost liczby o0séb
korzystajacych z réznych form pomocy psychiatrycznej. | tak np. liczba osob
zarejestrowanych w poradniach zdrowia psychicznego wynosita, na 100 tys.
ludnosci, w 2000 r. 2550,7 os6b, a w 2008 r. 3664,658 Oznacza to ponad 30%
wzrostu, ktdrego znaczng czes¢ przypisa¢ mozna zmianom kulturowym. W 2011 r.
liczba osob zarejestrowanych w poradniach zdrowia psychicznego na 100 tys.
ludno$ci wynosita 3645 0s6b3

W literaturze psychiatrycznej poglad mowiacy o tym, ze zagrozenia zaburzenia-
mi psychicznymi dotyczag niewielkiej grupy ludzi, Sciera sie z pogladem, ze
zagrozenie takie wzrasta wraz z poziomem rozwoju cywilizacyjnego. Na poparcie
drugiego pogladu przytaczane sg prognozy moéwigce o tym, ze ,w ciggu najbliz-
szych 20 lat zaburzenia psychiczne wysung sie na $wiecie na czoto problemow
zdrowotnych powodujgcych niesprawno$¢ zyciowg ludzi” 60. Wedtug analiz WHO
okoto 2030 r. depresja (obniza jako$¢ zycia ije skraca) moze sie sta¢ najwiekszym
Swiatowym problemem zdrowotnym wyprzedzajgc choroby uktadu krazenia
i AIDS6\ Wzrost wskaznikow zachorowalnosci na depresje nie zawsze jest dobrym
odzwierciedleniem realnego wzrostu dolegliwosci. Trzeba tez zauwazy¢, ze w Euro-
pie udato sie wyeliminowac wiele chordb organicznych prowadzacych do inwalidzt-
wa i masowych zgonow, jak np. gruzlice, epidemie itp. Przed wojng w Polsce
znaczacg ilosciowo przyczyng zgonow byty choroby zakazne. Najwiecej zgonow
powodowaty trzy rodzaje durow oraz blonica, ptonica, czerwonka i goraczka
potogowa, a ponadto: rdza, zimnica, heinemedina, ospa, odra itd.&2 W 1935 r.
w 10 panstwach europejskich drugg lub trzecig przyczyng zgondw byta gruzlicaé
Mozna sgdzi¢, ze spadek udziatu tych schorzen wsréd probleméw zdrowotnych
sprawia, ze relatywnie rosnie znaczenie depresji.

Prawdopodobnie liczba zachorowan na ciezkie kliniczne postacie choréb
psychicznych jest jednak wielkoscig statg. | tak np. ,klasyczne ciezkie formy
depresji, czy to w przebiegu choroby afektywnej dwubiegunowej czy jedno-
biegunowej dotykaja 2-3% populacji”64 Potwierdzajg to wyniki polskich badan
sondazowych realizowanych w ramach powtarzanej co kilka lat Diagnozy Spotecz-
nej. Wynika z nich, ze w latach 1992-2013 przecietne natezenie siedmiu sym-

58 Rocznik Statystyczny Rzeczypospolitej Polskiej, GUS, Warszawa 2009, s. 395.

59 Rocznik Statystyczny Rzeczypospolitej Polskiej, GUS, Warszawa 2012, s. 376.

60 B. Wcidrka, J. Wciorka, Sondaz opinii publicznej. Czy Polacy niepokojg sie o swoje zdrowie
psychiczne?, ,,Postepy Psychiatrii i Neurologii” nr 4, 2005, s. 306.

6 M. Dettmer, S. Shafy, J. Tietz, Kiedy $wieca sie dopala, ,,Forum” nr 6, 7 2011, s. 57.

& Maty Rocznik Statystyczny, Warszawa 1936, s. 212.

& Ibidem, s. 213.

6 J. Swiecicki, Depresja wokdt nas, ,,Gazeta Wyborcza”, 23.02.2011, s. 20.
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ptomow depresyjnych odczuwanych przez respondentéw ulegto bardzo nieznacz-
nym zmianom (5,2% w 1992 r. oraz 4,1% w 2013 r.)&%

Z depresjg dos¢ silnie powigzana jest sktonno$¢ do paniki. Badania sktonnosci
do paniki zrealizowano na 40 tys. probie mieszkancéw duzych miast z 10 krajow.
Wynika z nich, ze zaburzenia te, dos¢ stabilne w czasie, dotykajg od 1,4% do 2,9%
0s6b i sa relatywnie wieksze wsrdd kobiet. Podobne odsetki uzyskano dla
odrzuconych kulturowo i gospodarczo spoteczeinstw np. Niemiec i Libanu6a

Tabela 2

Oszacowanie przecietnych wielko$ci przypadkdéw zaburzen psychicznych w panstwach UE-27,
w latach 2005 i 2011 (w %)

Wyhbrane rodzaje zaburzen grupy A 2005 2011
Uzaleznienie od alkoholu 2,4 3,4
Uzaleznienie od opiatéw i lekéw 0,5 0,1-0,4
Zaburzenia psychotyczne 0,8 1,2
Depresja zwykta 6,9 6,9
Zaburzenia dwubiegunowe 0,9 0,9
Napady paniki 1,8 1,8
Agorafobia 1,3 2,0
Fobie spoteczne 2,3 2,3
Zaburzenia psychosomatyczne 6,3 4,9
Anoreksja 0,4 0,2-0,5
Liczba os6b dotknietych zaburzeniami tej grupy w min 82,7 118,1
w % UE 27,4 27,1

Zrédto: na podst.: H. U. Wittchen and others 2011, s. 666

Z tabeli wynika, ze w zakresie wzglednie trwatych, klinicznych postaci zaburzen
psychicznych kryzys nie przyczynit sie jak na razie do ich dramatycznego wzrostu.
Jak wida¢, spektakularnie wzrosta liczba przypadkow agorafobii i zaburzen
Psychotycznych, o co najmniej potowe. Jednak inne zmalaty i w obu punktach

& Diagnoza spoteczna 2013. Warunki ijakos$¢ zycia Polakdw, J. Czapinski i T. Panek (red.), Rada
Monitoringu Spotecznego 22.08. 2013, Warszawa, s. 174.

6 Weissman and others- M.M. Weissman, R.C. Bland, G.J. Canino, C. Faravelli, S.H. Greenwald,
G. Hwu, P.R. Joyce, E.G. Karam, C.K. Lee, J. Lellouch, J.P. Lepine, S.C. Newman, M.A. Oakley-
mBrowne, M. Rubio-Stipec, J.E. Wells, P.J. Wickramaratne, H.U. Wittchen, and E.K. Yeha, The
cress-national epidemiology ofpanic disorder, ,,Archives of General Psychiatry” Vol. 54, No 4, 1997.
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czasowych odsetek ludnosci UE dotknietej tymi zaburzeniami jest mniej wiecej taki
sam. Tabela ma duze znaczenie poznawcze, poniewaz dokumentuje stan psychiczny
ludzi przed i w trakcie trwania kryzysu ekonomicznego. Autorzy badan analizowali
sprawozdania krajowe wysytane do WHO, ktoére obejmuja pacjentéw stosunkowo
trwale leczonych w wyspecjalizowanych placéwkach. Wedilug oceny autoréw
badan faktyczny udziat oséb odczuwajacych dolegliwosci psychiczne moze byc¢
wiekszy®6r.

Z zaprezentowanymi wyzej informacjami bardzo dobrze korespondujg informa-
cje o zmniejszeniu liczby t0zek w szpitalach psychiatrycznych. Przyjrzymy sie teraz
jak zjawiska te wygladajg w panstwach, w ktorych destrukcja spoteczenstwa
przemystowego jest najbardziej zaawansowany, czyli w takich, w ktérych poziom
zastgpienia przemystu przez nowg gospodarke jest najwiekszy. Wedtug miedzy-
narodowego zespotu badawczego ESPON europejskie kraje najbardziej wyr6z-
niajgce sie w zakresie uzytkowania technologii informacyjno-komunikacyjnych to:
Finlandia, Szwecja, Norwegia, Dania, Holandia, Wielka Brytania i Szwajcaria8 Do
tej listy dodamy Niemcy i Polske.

Tabela 3

Zmiany liczby t6zek szpitalnych w szpitalach psychiatrycznych,
w latach 1998-2008, w krajach najszybciej wychodzacych ze spoteczenistwa przemystowego
oraz w Niemczech i Polsce (na 100 tys. ludnosci)

Dania Holandia Finlandia Szwecja Norwegia WIk. Bryt. Szwajcaria Niemcy Polska

1998 78,9 167,1 109,0 66,3 722 93,4 1198 46,1 71,4
(2000 r.)
2008 58,7 140,0 84,8 48,6 92,0 63,7 101,1 475 64,8

Zrédto: Eurostat 2011.

Zawartosc¢ tabeli nie upowaznia do oceny, czy chorob psychicznych jest wiecej
czy mniej. Mozna jednak sgdzi¢, ze gdyby nastapit wyrazny wzrost zachorowan, to
w panstwach demokratycznych wyborcy wymogliby co najmniej utrzymanie miejsc
w szpitalach na dotychczasowym poziomie albo brakujgce miejsca uzupenitby
sektor prywatny. Najprawdopodobniej jednak spadek liczby t6zek odzwierciedla
zmiany w europejskich koncepcjach psychiatrycznych dowartosciowujgcych terapie
bez odrywania od Srodowiska spotecznego. Odnotowane zmiany mogg by¢ takze

67 H.U. Wittchen and others, The Size and Burden o fMental Disorder and other Disorders of the
Brain in Europe 2010, ,,European Neuropsychopharmacology” No 21, 2011, s. 672.

6 ESPON, Identyfikacja istotnych przestrzennie aspektéw spoteczeristwa informacyjnego,
http://www.espon.pl/files/ll_2/2/ESPON_I1.2.3_RAPORT_FINAL_w.polska.pdf (data wejscia listo-
pad 2009).
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(i na pewno sg) nastepstwem sukcesow przemystu farmaceutycznego w produkcji
skuteczniejszych lekdw oraz bardziej skutecznej terapii pozaszpitalnej. Jest bardzo
prawdopodobne, ze osoby objete leczeniem cierpig relatywnie mniej, na tyle ze
mogg oby¢ sie bez statego nadzoru lekarskiego i lepiej lub gorzej funkcjonowac we
wihasnym Srodowisku. Coraz bardziej skuteczne leki i terapia powodujg, ze mniej
jest dysfunkcjonalnos$ci spotecznej powodowanej przez choroby psychiczne. W pe-
tni rozkwitu epoki przemystowej, w obserwowanych panstwach, w latach 50.-60.
XX w. poziom cierpienia psychicznego i spotecznej dysfunkcjonalnosci chorych
psychicznie byt z pewnoscig o wiele wiekszy. Konkludujac stwierdzi¢ nalezy, ze
w epoce destrukcji spoteczefnstwa przemystowego poziom zagrozen dolegliwos-
ciami psychicznymi jest prawdopodobnie wyzszy niz w epoce przemystowej, ale
dolegliwosci te sg o wiele skuteczniej leczone.

Whiosek: Wraz z destrukcjg spoteczenstwa przemystowego liczba formalnie
odnotowanych zaburzen psychicznych wzrosta. Jednak obecnie sgone o wiele lepiegj
leczone. Realny wzrost cierpien psychicznych jest mniejszy nizby to wynikato ze
statystyk medycznych. Znaczng cze$¢ wzrostu statystyk zaburzen psychicznych
i wzrostu uzycia lekéw psychotropowych mozemy przypisa¢ zmianom w definio-
waniu zaburzen psychicznych, przemianom kulturowym i zmianom metod leczenia
(zwrot od psychoterapii do farmakologii) oraz taczenia terapii chorob organicznych
z leczeniem zaburzen psychicznych.

Czy destrukcja spoteczenstwa przemystowego wigze sie
ze wzrostem samobgjstw?

Inspiracji metodologicznych dla dalszych analiz dostarczylty badania Emila
Durkheima. Prowadzit on porownawcze badania ksztattowania sie wspdtczynnikow
samoboéjstw w zaleznosci od réznic kulturowych i spotecznych miedzy réznymi
typami spoteczenstw. | tak, np. w spoteczenstwach o kulturze katolickiej byto
relatywnie mniej samobdjstw niz w spofeczefdstwach protestanckich, bardziej
indywidualistycznych®. Silne wiezi spoteczne i sieci wsparcia sg czynnikiem
wspierajacym, gdy cztowiek doswiadcza cierpien i lekdw egzystencjalnych i powo-
duja, ze poziom cierpienia psychicznego jest relatywnie mniejszy i w ten spos6b
przeciwdziatajg samobdjstwom. Badania przeprowadzone w koncu lat 80. w 71
krajach potwierdzity prawidtowosci wykryte przez Durkheima7 Jakkolwiek wspot-
czesna wiedza o0 samobojstwach jest dos¢ rozbudowana i obejmuje cztery rodzaje

@ E. Durkheim, Suicide: A study in sociology, w: W.S.F. Pickering (red.), Durkheim on Religion.
A- Selection ofReadings with Bibliographies, Vol. 1, June London 1975, s. 47 i nast.

7 E. Miles, G. Simpson, H. Conklin, Socioeconomic development, suicide and religion: A test oj
Durkheim's theory of religion and suicide, ,,Social Forces” Vol. 67, No 4, 4.06.1989.
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wyjasnien7l we wszystkich jednak przypadkach samobdjstwo poprzedza inten-
sywne cierpienie psychiczne. Moze by¢ ono zmniejszane przez site wiezi spo-
tecznych i réznego typu grupy wsparcia - wtedy samobdjstw jest mniej. W naszym
przypadku czynniki te traktujemy jako constans, pytanie bowiem brzmi: kiedy
byto wiecej czynnikdw sprzyjajacych samobdéjstwom, wtedy, gdy kazde z panstw
znajdowato sie w stadium spoteczenstwa przemystowego, czy wspoOiczesnie?
Obserwacjg zostang objete panstwa, ktore wedtug badarn ESPON sg najbardziej
zaawansowane w tworzeniu gospodarki opartej na wiedzy i spofeczenstwa in-
formacyjnego72 W panstwach tych schylek spoteczenstwa przemystowego jest
relatywnie najdalej posuniety. Nie poréwnujemy panstw miedzy soba, ale kazde
z panstw z osobna w dwu stadiach, tj. w epoce przemystowej i w trakcie
schytku epoki poprzemystowe;j.

Jezeli wspotczynnik samobdjstw w danym panstwie w trakcie rozkwitu spote-
czenstwa przemystowego okaze sie mniejszy niz w trakcie jego schyitku, pode-
jmiemy namyst nad tym, czy jednym z powodow nie jest rozpad wiezi spotecznych
uksztattowanych wokdt wytwdérczosci przemystowej. Nie ma jednak ku temu
powodow, bowiem rezultaty badan méwia o odwrotnej tendencji, o czym informuje
nas tabela 4.

W wiekszo$ci obserwowanych panstw mamy do czynienia z wyrazng prawid-
towoscig. Im dalej w danym panstwie posuniety jest schytek epoki przemystowej,
tym mniej samobojstw. Wszelkich mozliwych zagrozen sprzyjajacych samobdjst-
wom jest w epoce postindustrialnej o wiele mniej niz w epoce przemystowe;.
Cierpienia psychiczne w epoce spoteczenstwa przemystowego dotykaly wiekszej
liczby ludzi niz obecnie. Ciezkich zagrozen psychicznych w fazie destrukcji
spoteczenstwa przemystowego jest, w danym panstwie, mniej niz w fazie jego
rozkwitu.

Szukajac wyjasnienia uzyskanych rezultatdw mozna odwota¢ sie do miedzy-
narodowych badan poréwnawczych (UE-25) nad dobrostanem psychicznym. W efe-
kcie dos¢ drobiazgowych analiz rownan regresji ich autorka stwierdza, ze wazng
determinantg roznic narodowych wskaznikéw dobrostanu psychicznego jest bogact-
wo danego kraju mierzone produktem krajowym brutto na jednego mieszkanca
i zwigzany z tym poziom stopy zyciowej. Waznym czynnikiem sprawczym dobrego
stanu psychicznego jest takze ocena ustug publicznych i postrzeganych szans
zrealizowania, za ich posrednictwem, aspiracji i potrzeb przez mieszkancow danego
kraju73 Warto podkresli¢ znaczenie tego drugiego czynnika. Wsréd obserwowa-

7L Zob. np. W.A. Brodniak, Wspoiczesne spoteczno-kulturowe koncepcje i teorie samobojstw,
»Suicydologia” t. 2, nr 1, 2006, s. 17-25.

7 ESPON, Identyfikacja istotnych przestrzennie aspektow spoteczenistwa informacyjnego,
http://www.espon.pl/files/ll_2/2/ESPON_I1.2.3_RAPORT_FINAL_w.polska.pdf (data wejscia listo-
pad 2009).

7 P. Bohnke, First European Quality, of Life survey: Life Satisfaction, Happiness, and Sense
of Belonging, Luxembourg, http://www.eurofound.europa.eu/pubdocs/2005/91/en/l/efD591en.pdf
(data wejscia styczen 2007).
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Tabela 4

Dynamika wspétczynnikéw samobdjstw w panstwach europejskich o najwyzszym poziomie
zaawansowania gospodarki opartej na wiedzy *

Lata Dania Holandia Finlandia Szwecja Norwegia WIK. Bryt. Szwajcaria
1950 23,3 5,5 15,5 14,8 9,5 23,2
1955 23,3 6,0 20,0 17,8 7,5 10,7 21,6
1960 20,3 6,6 20,4 17,4 6,4 10,7 19,0
1965 19,3 6,9 19,8 18,9 7,7 10,4 18,4
1970 21,5 8,1 21,3 22,3 8,4 7,7 18,6
1975 24,1 8,9 25,0 19,4 9,9 7,5 22,5
1980 31,6 10,1 25,7 19,4 12,4 8,8 25,7
1985 27,9 11,3 24,6 18,2 14,1 9,0 25,0
1990 23,9 9,7 30,3 17,2 15,5 8,1 21,9
1995 17,7 9,8 27,2 15,3 12,6 7,4 20,2
2000 13,6 9,4 22,5 12,7 12,1 7,5 19,1
2005 11,6 9,6 18,9 13,5 11,5 6,7 17,5
2006 11,9 13,2 11,4

2007 - 8,3 18,8 - - 6,4 18,0

* Napodst.: Suicides WHO 2011 http://www.who.int/topics/suicide/en/; dostep 23.09. 2011.

nych panstw znakomita wiekszo$é, poza Wielkg Brytanig i USA, nalezy do
Swiatowej czotowki w zakresie $wiadczenia ustug publicznych. Wynika stad, ze
waznymi czynnikami amortyzujacymi zagrozenia ptynace z rozpadu spoteczenstwa
przemystowego sg: bogactwo narodowe oraz sprawny sektor ustug publicznych.

Whniosek: Wraz z postepujacym rozpadem spoteczenstwa przemystowego
wspotczynniki samobdjstw nie tylko nie rosng, ale wrecz maleja.

Czy wraz z przemianami gospodarczymi i spotecznymi
nastepujg zmiany osobowosciowe?

Przyjmijmy, ze osobowo$¢ moze by¢ opisywana przez potrzeby i motywacje
danego osobnika. Opisane wcze$niej wyniki badan nad warto$ciami postma-
terialistycznymi korespondujg z analizami autoréw z kregu badaczy spoteczenstwa
ryzyka i spoteczefistwa ponowoczesnego. Ponowoczesno$¢ wigze sie ze zmianami
osobowosci polegajagcymi na mniejszej akceptacji ograniczen instytucjonalnych

Przeglad Zachodni, nr 4, 2013 I Instytut Zachodni


http://www.who.int/topics/suicide/en/

42 Janusz T. Hryniewicz

i kulturowych. ,,Przemoc i przymus nie jawig sie ludziom jako przykra koniecznos¢,
ktéra trzeba przyjac z pokora: odbierane sgraczej jak bezzasadna napas¢ na wolnos¢
suwerennej jednostki. Indywidualizacja oraz zmniejszanie sie roli tradycji definio-
wanej, jako zestaw gotowych wzoréw postepowania sprzyjajg wykorzenieniu
i poczuciu niepewnosci” 74 W spoteczenstwie ponowoczesnym, jak pisze Giddens,
»t0zsamos¢ jest krucha, popekana i rozsypana”, stanowi to podatny grunt dla
zwiekszenia sie narcystycznych zaburzen charakteru. Polegajg one na zdominowa-
niu uwagi jednostki wiasng tozsamoscig, do tego stopnia, ze widzi wydarzenia
zewnetrzne przez pryzmat wiasnych potrzeb. Poszukiwanie tozsamosci jest defacto
statym zainteresowaniem sobg. Zanika poczucie obowigzku publicznego, a miejsce
godnosci zajmuje autentyczno$¢, zgodnos$¢ z pragnieniami jednostki7s

Wraz ze spadkiem zatrudnienia w przemysle, nasilajg sie zjawiska wykorzenie-
nia jednostki ze stabilnych struktur zaktadu pracy, klasy spotecznej, zawodu
i rodziny. Coraz wiecej ludzi znajduje sie w sytuacji przymusu znalezienia nowych
aksjomatéw, dla siebie, wykreowania wilasnej tozsamosci, na zasadzie ,,zr6b to
sam” 7. ,,Zgryzoty ponowoczesnosci rodzg sie z wolnosci, a nie z ucisku” 77. Coraz
wiekszego znaczenia, w hierarchii ludzkich potrzeb nabiera samorealizacja. Zara-
zem nowa gospodarka w coraz wiekszym stopniu wymaga od pracownikow
kreatywnosci, rozwoju i coraz to nowych pomystéw. Wspomniane wczesniej
wykorzenienie jest zarazem wolnoscia, ktéra samorealizacje umozliwia. Jak widac,
sg to wymogi dos¢ odmienne od oczekiwanych od wiekszosci pracownikow
W epoce przemystowe;.

Wraz ze zmianami gospodarki i struktury spolecznej postepowaty zmiany
osobowosci, co postaramy sie przesledzi¢ w diugofalowej perspektywie od poczat-
kowych stadiow kapitalizmu przemystowego az do jego schyiku i tworzenia sie
nowej gospodarki oraz spoteczenstwa ryzyka (lata 1860-2000). Inspiracjg do
zaprezentowanej dalej analizy sg tzw. leksykalne koncepcje osobowosci. Opierajg
sie one na zatozeniu, ze najwiekszg wartos¢ diagnostyczng maja te cechy osobowo-
$ci, ktore ludzie uwazajg za wazne. Mozna je wykry¢ w trakcie analizy terminow,
ktérych ludzie uzywaja mowigc o sobie i o kontaktach z innymi ludzmi. Im wiecej
terminéw jezyka codziennego dotyczy jakiej$ cechy, tym jest ona wazniejsza dla
ludzi. Opis osobowosci otrzymuje sie w nastepstwie zliczenia uzywanych terminéw
i ich redukcji do kilku wymiaréw.

W nawigzaniu do tej metodologii zaprezentowany zostanie przeglad zawartosci
internetowych zbiorow Google Books w obszarze jezyka angielskiego. Podstawg
analizy bedg nastepujace przestanki. Zawartos¢ ksigzek jest mniej wiecej zgodna

74 A. Giddens, Europa w epoce globalnej, Warszawa 2009, s. 136.

% A. Giddens, Nowoczesno$¢ i tozsamos€..., s. 232 i nast.

7 U. Beck, Ponowne odkrycie polityki; przyczynek do teorii modernizacji refleksywnej, w:
U. Beck, A. Giddens, S. Lasch, Modernizacja..., s. 29.

77 Z. Bauman, Ponowoczesnos¢..., s. 220.
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z preferencjami czytelnikow, co nie oznacza, ze nie moze ich ksztattowac. Tak czy
inaczej, zasoby ksigzkowe odtwarzajg to, co dla ludzi w danym czasie jest wazne
i do czego daza, albo jacy chcieliby by¢. Diachroniczna analiza natezenia
wystepowania w zawartosci ksiegozbioru termindw zwigzanych z opisami za-
chowan, dazen czy cech osobowosci jest dobrym przyblizeniem faktycznego
znaczenia dla ludzi danych zachowan w danym czasie.

Jakich zmian oczekujemy? W nawigzaniu do analiz K. Homey oczekujemy
zmniejszenia sie znaczenia ,tyranii powinnosci” oraz wzrostu indywidualizacji
w sensie uniezaleznienia sie od grup i instytucji. Oczekujemy takze wzrostu nacisku
na samorealizacje, z czym wigze sie wieksze znaczenie wartosci autonomii, wieksze
nastawienie na realizacje wasnych potrzeb oraz wolnos¢. Sprawdzimy takze, czy
w nastepstwie tych przemian mozemy sie spodziewac upowszechnienia osobowosci
narcystycznej, egotycznej, hedonistycznej i w gruncie rzeczy nieodpowiedzialnej
oraz destrukcyjnej wobec wiezi spotecznych. Wskaznikami zmian beda czestosci
pojawiania sie nastepujagcych terminow: obowigzek, postuszeAstwo, potrzeby,
autonomia, kreatywnos$é, wolnos¢ i odpowiedzialnosé

Kreatywnos$¢ nabrata znaczenia w latach 60. XX w. i prawdopodobnie jej
znaczenie bedzie nadal rosna¢. Wyraznie widoczny jest wzrost znaczenia in-
dywidualizacji, wyrazajacy sie w spadku znaczenia takich wartosci jak postuszenst-
wo i obowigzek. Jak wida¢, zakres ,tyranii powinnosci” systematycznie maleje.
Wzrasta nacisk na warto$ci warunkujace indywidualng samorealizacje: autonomieg,
potrzeby i wolno$¢. Wraz z wolnoscig wzrosto znaczenie odpowiedzialnosci, skad
wnioskujemy, ze osobowo0s$¢ narcystyczna jak na razie nie jest osobowosScig
modalng (najczesciej wystepujacg w zbiorze osobowosci). Zmiany majg charakter
mato emergentny i zdajg sie odtwarza¢ przetomy ideowo kulturowe lat 20. oraz
1968 r. Dla spadku znaczenia ,tyranii powinnosci” (obowigzek, postuszeristwo)
najwazniejsze wydajg sie lata 20.

Whniosek: Zmiany osobowosciowe idg w kierunku dalszej indywidualizacji
i wzrostu znaczenia samorealizacji.

Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze wymogi gospodarcze ksztattujg osobo-
wos$€. Inaczej sg socjalizowani ludzie wtedy, gdy dominujagcym sektorem jest
rolnictwo, a inaczej, gdy jest to przemyst. Zastanbwmy sie teraz nad tym, czy
zmiany gospodarcze poprzedzajg zmiany osobowosciowe czy odwrotnie. Mamy tu
do wyboru kilka mozliwosci. Taka, jak naszkicowat np. Marks, stwierdzajac, ze
zmiany $wiadomosci postepuja za zmianami sit wytworczych, albo np. taka jak
u Znanieckiego, ze najpierw nieliczni ,,ludzie nadnormalni” udanie eksperymentujg
a potem reszta ich nasladuje, albo takgjak u Webera, ze najpierw pojawiajg sie iclee
mowigce, jak nalezy zy¢, aby byé zbawionym, a potem powstajg nowe instytucje
kapitalistyczne. Z wykresu wynika, ze zmian osobowos$ciowych nie da sie wyraznie
Powigza¢ z waznymi wydarzeniami gospodarczymi, jak np. Wielki Kryzys, czy
powojenna odbudowa gospodarcza. Wyraznie za to widac, ze linie wykresu zdajg
sie odtwarza¢ przetomy ideowo kulturowe lat 20. oraz 1968 r. Jest bardzo
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prawdopodobne, ze najpierw zaczety sie upowszechnia¢ cechy osobowosci sprzyja-
jace nowej gospodarce, a potem ona sama zaczeta ekspandowaé w sprzyjajacym
Srodowisku psychologicznym.

Na czym polega osobowos$¢ neurotyczna nowych czaséw?

Jaki typ osobowos$ci wytania z chaosu przemian, czy jest nowy i na ile? Czy
nowa gospodarka i towarzyszace jej spoteczenstwo informacyjne tworzg odmienny
typ osobowosci niz miato to miejsce w spoteczenstwie przemystowym badanym
przez K. Homey? Z calg pewnoscig nie pojawito sie co$, czego wczesniej nie bylo.
Z braku miejsca nie zamieszczono wykresow, ktére mowig, ze praca i pienigdze
nadal budzg bardzo duze zainteresowanie. Chociaz z badan wynika, ze maleje rola
produkcji i wraz z tym znaczna liczba ludzi przestaje traktowac prace jako ekspresje
osobistej wartosci i charakteru. W to miejsce normy kulturowe ktadg nacisk na
suwerenno$¢ konsumpcji7a

Antropologiczna interpretacja kultury skiania do wniosku, ze do osobowosci
wkomponowane sg wartosci tradycyjnego kapitalizmu oraz nowe zwigzane z uczes-
tnictwem w nowej gospodarce opartej na wiedzy i nowych relacjach spotecznych.
Zmniejsza sie ,,tyrania powinnosci”, ale pustg przestrzen zajmuje ,,tyrania samorea-
lizacji”. Unikanie zagrozen i kar przestaje by¢ gtdbwnym nastawieniem osobowosci
na rzecz osiggania. Wzrosta liczba ludzi zainteresowanych samorealizacjg definio-
wang w kategoriach wktadu w wiasny rozwdj i szczeScie, dos¢ czesto utozsamiane
z kreatywnym podejsciem do witasnego stylu zycia. Tworczy stosunek do zmian, ich
prowokowanie i umiejetno$¢ argumentacji na rzecz ich wdrazania stajg sie powoli
elementem superego uczestnikow rynku pracy. Osobowo0s$¢ neurotyczna nowych
czasOw jest okre$lana przez nowe, co do tresci, konflikty wewnetrzne. W coraz
wiekszym stopniu status gtownego konfliktu neurotycznego uzyskuje rozbiezno$é
miedzy wizjg wilasnego potencjatu w roznych dziedzinach a mozliwoscig jego
zrealizowania. Drugi wazny konflikt neurotyczny to rozbiezno$¢ miedzy przekona-
niem o koniecznos$ci kreowania zmian a stabilnoscig psychiczng. Kolejny konflikt to
rozbieznos¢ miedzy wiasnym zaspokojeniem a odpowiedzialnoscig. Nowe konflikty
psychiczne prawdopodobnie wigzg sie ze zmniejszeniem mocy innych wczesniej-
szych konfliktéw wewnetrznych.

Niepowodzenia w rozwigzaniu konfliktow wewnetrznych skutkujg lekiem
i cierpieniem psychicznym. Redukcja cierpienia prowadzi do zaistnienia swoistych
fiksacji i kompulsji (natrectw) w dazeniu do przedmiotéw znajdujacych aprobate
superego, dzieki ich podobieAstwu albo substytucyjnosci wobec wymogu samoreali-
zacji. Tworzg sie w ten spos6b nowe potrzeby neurotyczne, ktérych zaspokojenie

7a M. Rose, The meaning of hard work, w: Government and economies in the postwar world,
A. Graham, A. Seldon (red.), London 1990, s. 303-314.
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redukuje napiecie, ale nie rozwiazuje konfliktow wewnetrznych. Nowos$¢ tych
potrzeb nie polega na tym, ze zastepujg tradycyjne potrzeby neurotyczne opisane
przez Homey. Ich nowos$¢ polega na tym, ze cechujg wiekszg liczbe ludzi niz
kilkadziesiat lat wczesniej. Schemat jest nastepujacy: najpierw niemozno$¢ roz-
wigzania konfliktu wewnetrznego i leki oraz napiecia psychiczne, potem urucho-
mienie potrzeby neurotycznej.

Neurotyczna potrzeba autentycznosci i spontaniczno$ci przejawia sie w prze-
konaniu, ze respektowanie ograniczen zewnetrznych jest réwnoznaczne z ponize-
niem i utratg tozsamosci. Moze przybiera¢ posta¢ dziwacznego ubioru, ale takze
podworkowej agresji. Do$¢ podobna jest neurotyczna potrzeba ekspresji, swoisty
psychiczny ekshibicjonizm przejawiajagcy sie w ostentacyjnym demonstrowaniu
wilasnych stanéw emocjonalnych. Moze by¢ przezywana jako przymus infor-
mowania szerokiego otoczenia o osobliwosciach wtasnego zycia za posrednictwem
sieci internetowej. Jej zrédlem jest substytucja niepowtarzalnosci, unikalnosci
i tworczosci niemozliwych do realizacji w realnych dziedzinach zycia. Neuro-
tyczna potrzeba przynalezno$ci i akceptacji moze by¢ realizowana w podobny
sposdb jak potrzeba neurotyczna potrzeba ekspresji. Neurotyczna potrzeba
rozwoju przejawia sie w kompulsji zmian samego siebie i otoczenia i w niektérych
przypadkach moze mie¢ pozytywne konsekwencje. Kolejng jest neurotyczna
potrzeba szczeScia, utozsamiajagca ten stan z oczekiwaniem ekscytacji trwajgcej
przez wiekszo$¢ zycia. Powstaje stan trwatego przymusu i obowigzku bycia
szczeSliwym/a/. Neurotyczna potrzeba doskonatosci jest nastepstwem leku
0 niedostatek kreatywnosci i przejawia sie w kompulsji poprawiania. Neurotyczna
potrzeba terapii polega na poszukiwaniu w kulturze watkdw terapeutycznych,
moze przejawia¢ sie w hipochondrii psychicznej i statej potrzebie samodzielnego
leczenia duszy niekonwencjonalnymi metodami. Moze by¢ innym sposobem
przejawiania sie tradycyjnej hipochondrii, ale moze takze by¢ substytutem braku
samorealizacji w innych dziedzinach. Neurotyczna potrzeba wiedzy jest reakcjg
na skomplikowanie sie globalnego $wiata spowodowane np. opisanym wczesniej
zatamaniem sie paradygmatow wiedzy naukowej. Jest nastepstwem leku wynikajg-
cego z niezaspokojenia potrzeby bezpieczeristwa intelektualnego. Neurotyczna
potrzeba wiedzy przejawia sie w postaci zachowan i postaw paranoicznych i posiada
dwa aspekty. Pierwszy przybiera posta¢ dogmatyzmu poznawczego, czyli patologii
umystu polegajacej na psychicznym zapotrzebowaniu na jednoczynnikowe wyjas-
nienia procesow politycznych czy ekonomicznych. Drugi objawia sie w silnym
przymusie wykrywania zagrozen ze strony innych ludzi, instytucji czy grup
spotecznych. Brak rozpoznanego i zdefiniowanego zagrozenia jest zrodtem leku.
Redukcja leku nastepuje, gdy zagrozenie zostanie ,,wykryte i nazwane”.

Potrzeby te istniaty od zawsze, jednak w obecnych czasach ich upowszechnienie
wzrosto wraz z wiekszym natezeniem nowych wymogow i wartosci kulturowych.
Sgone takze odbiciem zmian osobowosciowych towarzyszacych wzrostowi znacze-
nia samorealizacji.
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Whioski: Neurotyczna osobowos$¢ nowych czaséw jest nastepstwem konfliktu
miedzy checig osiggania a mozliwosciami i odpowiedzialnoscig oraz miedzy
przymusem kreatywnosci a stabilno$cig psychiczng. Nowe potrzeby neurotyczne to
(przezywane i realizowane w neurotyczny, emocjonalny i wyolbrzymiony sposob):
autentyczno$¢, spontaniczno$é, ekspresja, afiliacja, rozwdj, przymus szczescia,
doskonalenie, terapia kulturowa i tworzenie paranoidalnej wiedzy.

ABSTRACT

In the age of industrial capitalism modal personality was oriented towards fulfilling one’
obligations. The new economy, to a greater degree than industrial economy, appeals to the needfor
self-fulfillment. The decline of industrial society does not entail an increase ofserious psychical threats
or a rising number ofsuicides. The change ofpersonality connected with the new economy tends towards
individualization and growing significance of creativity and autonomy. The neurotic personality of the
new times is an effect ofconflicts between the will to attainment, possibilities and responsibility as well as
between the pressure of creativity andpsychical stability.

Przeglad Zachodni, nr 4, 2013 Instytut Zachodni



