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Analiza wydarzen poswieconych rywalizacji sportowej w XX w., zwlaszcza dzie-
jow igrzysk olimpijskich, nie jest mozliwa bez uwzglednienia panstwa, ktére przez
kilka dziesiecioleci zaliczato sie do sportowych mocarstw $wiata - Niemieckiej Re-
publiki Demokratycznej. Oficjalnie apolityczny, charakteryzujacy sie uniwersali-
zmem sport, dysponujacy przy tym stale rosngcym potencjatem oddziatywania spo-
tecznego stanowit dla NRD doskonate narzedzie realizacji polityki. W okresie izolacji
Politycznej zapewniat istnienie panstwa w Swiadomosci szerokich kregéw spoteczno-
§ci miedzynarodowej, a sportowcy stawali sie swego rodzaju wizytdwkami i ambasa-
dorami kraju, wedtug definicji przypisywanej Walterowi Ulbrichtowi - ,,dyplomatami
w dresach”1 Otwarcie wschodnioniemieckich archiwéw umozliwito wglad w polity-
ke sportowg tego panstwa, w ktorej znalez¢ mozna wiele dowod6éw wskazujacych na
daleko posunietg instrumentalizacje i podporzadkowanie catego specyficznego syste-
mu sportowego celom natury politycznej2 Sukcesy na najwiekszych imprezach miaty
Przynies¢ prestiz na arenie miedzynarodowej, podwazy¢ polityke i propagande dru-
8lego panstwa niemieckiego, a takze tworzy¢ specyficzne poczucie dumy i zadowo-
lenia we wiasnym spoteczeristwie, wzmacniajgc przy tym tozsamos$é i identyfikacje
Panstwowg. Od momentu uznania komitetu olimpijskiego NRD przez Miedzynaro-
dowy Komitet Olimpijski (MKOI) i zgody na samodzielne starty reprezentacji NRD
na igrzyskach (1968 r.), sportowcy z tego kraju osiggneli niebywate sukcesy. Wyniki
reprezentacji NRD na poszczeg6lnych letnich igrzyskach olimpijskich (10) byty na-
stepujace: 10 Meksyk 1968 - 5. miejsce w klasyfikacji medalowej; 10 Monachium
1972 - 3. miejsce; 10 Montreal 1976 - 2. miejsce; 10 Moskwa 1980 - 2. miejsce;
10 Los Angeles 1984 - bojkot igrzysk; 10 Seul 1988 - 2. miejsce. Podobnie wy-
gladata sytuacja w przypadku igrzysk zimowych: 10 Grenoble 1968 - 10. miejsce;
10 Sapporo 1972-2. miejsce; 10 Innsbruck 1976-2. miejsce; 10 Lake Placid 1980-
2- miejsce; 10 Sarajewo 1984 - 1. miejsce; 10 Calgary 1988 - 2. miejsce3 Niespoty-

Friedrich-Ebert-Stiftung (red.), Sport in der Deutschen Demokratischen Republik, Bonn 1981.
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kany rozkwit sportowy kraju o niewielkim potencjale demograficznym spowodowat,
ze wkrotce zaczeto go okre$laé mianem Sportwunderland*.

W niniejszym artykule podjeta zostata préba zdefiniowania wybranych ele-
mentéw skladajacych sie na sukces wschodnioniemieckiego sportu i ugrunto-
wanie pozycji Swiatowej potegi przez niewielkie europejskie panstwo. Analizg
objety zostal ponadto upadek tego wielkiego sportowego mocarstwa, o ktorym
obecnie przypominajg jedynie tabele najlepszych rezultatbw w poszczegd6lnych
dyscyplinach zawierajace niepobite do dzi$ rekordy ustanowione przed laty przez
reprezentantdéw NRD.

RAMY STRUKTURALNE

Osiggniecie wybitnych rezultatbw wymagato stworzenia odpowiednich struktur
instytucjonalnych. Musiaty one mie¢ umocowanie polityczne i podlegac Scistej kon-
troli - w systemie enerdowskim niemozliwe byto bowiem istnienie niezaleznych od
partii instytucji zarzadzania sportem. Autorytarne struktury umozliwiaty dokonywa-
nie posuniec, ktore w demokratycznym systemie nie mogtyby mie¢ miejsca. Ich budo-
wa poczatkowo polegata na zastosowaniu wzorcoéw czerpanych ze Zwigzku Radzie-
ckiego. Jeszcze przed utworzeniem NRD, w pazdzierniku 1948 r. powstat Niemiecki
Komitet Sportowy (Deutscher Sportausschu - DSA)5 ktérego nazwa z czasem w ofi-
cjalnej nomenklaturze ewoluowata do okreslenia - Demokratyczny Ruch Sportowy
(Demokratische Sportbewegung - DS). Wzorujac sie na rozwigzaniach radzieckich,
funkcjonujace w kraju organizacje sportowe przeksztatcone zostaty w zaktadowe to-
warzystwa sportowe, ktdre miaty przezwyciezy¢ istniejgcy w Niemczech od dzie-
siecioleci podziat na zespoty mieszczanskie, robotnicze i wyznaniowe. Zostaly one
pogrupowane w ramach 18 tzw. zrzeszen sportowych (Sportvereinigung - SV), ktére
strukturalnie odpowiadaty rozwigzaniom przyjetym w zwigzkach zawodowych6. Po-
nadto w latach 1950-1951 utworzono okoto 30 sekcji, odpowiadajgcych za poszcze-
gélne dyscypliny sportu.

Nowe struktury organizacyjne miaty przynie$¢ znaczace sukcesy w rozwoju spor-
tu wyczynowego. Duzg wage przywigzywat do tego przywddca rzadzacej w kraju
partii Sozialistische Einheitspartei Deutschland (SED) Walter Ulbricht, ktéry stop-
niowo skupiat w swym reku peinie wiadzy. Symptomatyczne byto przeforsowanie
przez niego w pazdzierniku 1950 r. - wbrew opinii duzej czesci cztonkéw SED1-

4 R. Fuchs, K. Ulrich, Lorbeerkranz und Trauerflor. Aufstieg and ,,Untergang” des Sportwunders
DDR, Berlin 1990.

5 Protokoll Nr. 93 (I1) der Sitzung des Zentralsekretariats am 5.7.1948, [w:] G. Spitzer, HJ. Teichler,
K. Reinartz (red.), Schliisseldokumente zum DDR-Sport. Ein sporthistorischer Uberblick in Originalquel-
len, Aachen 1998, s. 31-34.

6 Zob. H. Bemett, Kérperkultur und Sport in der DDR, Schorndorf 1994, s. 68 nn.

7 G. HolzweiBig, Sport und Politik in der DDR, Berlin 1988, s. 31.
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idei utworzenia w Lipsku Niemieckiej Wyzszej Szkoty Kultury Fizycznejs (Deutsche
Hochschule fir Korperkultur - DHfK). Brak oczekiwanych wynikéw spowodowat
reforme administracyjng - 24 lipca 1952 r. Rada Ministréw powotata do zycia Pan-
stwowy Komitet Kultury Fizycznej i Sportu (Staatliches Komitee fiir Kérperkultur
und Sport - Stako). Utworzenie tej instytucji oznaczato jednoczesnie przejecie petnej
i bezposredniej kontroli nad sportem w NRD przez panstwo, ktére - wedtug oficjalnej
nomenklatury - miato odtad wypetnia¢ zadania ,,budowy socjalizmu réwniez w za-
kresie kultury fizycznej i sportu”9 Wszelkie zagadnienia zwigzane z kierowaniem,
planowaniem i kontrolg sportu w kraju, a takze zarzad i koordynacja rozwoju infra-
struktury oraz wykorzystania nauki w sporcie znalazty sie wéréd kompetencji Ko-
mitetu. Aktywnos$¢ DSA ograniczata sie odtad do agitacji i zadan propagandowychld
Szefem Stako (w randze sekretarza stanu) zostat miody, 26-letni dziatacz FDJ Man-
fred Ewald", ktory rozpoczat wéwczas kariere najbardziej wptywowego dziatacza we
wschodnioniemieckim sporcie. W okresie 1952-1956 podjeto wiele dziatarh majgcych
na celu rozwdj sportu wyczynowego. Nalezata do nich m.in. decyzja z 1954 r. o utwo-
rzeniu klubéw sportowych (Sportclub - SC)X, do ktérych delegowano czotowych
sportowcow Kraju.

Brak rozgraniczen kompetencyjnych pomiedzy Stako oraz stowarzyszeniami
sportowymi i sekcjami prowadzit do chaosu organizacyjnegol3 Nieskuteczno$¢ do-
tychczasowego modelu, przektadajgca sie na niezadowalajgce sukcesy w sporcie
wyczynowym, doprowadzita do kolejnej zmiany struktury. W dniach 27-28 kwietnia
'957 r. utworzony zostat Niemiecki Zwigzek Gimnastyczno-Sportowy (Deutscher
Turn- und Sportbund - DTSB)14 Powstanie nowej formacji zwigzane bylo z przyje-
ciem w 1955 r. przez radzieckiego przywdédce Nikite Chruszczowa koncepcji wspot-
mstnienia dwoch panstw niemieckich oraz formalnym odzyskaniem suwerennosci
Przez NRD. Wykorzystujac sytuacje, jaka wytworzyta sie po XX Zjezdzie KPZR,
w lutym 1956 r. odrzucono radziecki model funkcjonowania sportu i doprowadzo-

8 Szerzej: G. Lehmann et al. (red.), Deutsche Hochschule fur Kdrperkultur Leipzig 1950-1990, Aa-
chen 2007.

9 Geschichte der Korperkultur in Deutschland, t. IV, G. Wonneberger et. al., Die Kdrperkultur in
Deutschland von 1945 bis 1961, Berlin 1967, s. 96.

1 Anordnung Nr. 2 des Staatlichen Komiteesfiir Kdrperkultur und Sport tber die Durchfithrung von
MaBnahmen zur Verbesserung der Sportarbeit in der Deutschen Demokratischen Republikfur das Jahr
1952, w: Schlisseldokumente..., s. 38 nn.

1 K. Gallinat, O.-W. Reimann, Ewald, Manfred, [w:] H. Miller-Enbergs et al. (red.), Wer war wer in
der DDR? Ein Lexikon ostdeutscher Biographien, 1.1, Berlin 2006, s. 232 n., szerzej: M. Ewald, R. An-
kert, Ich war der Sport. Wahrheiten und Legenden aus dem Wunderland der Sieger, Berlin 1994.

r H.J. Teichler, Sport unter Fihrung der Partei - Diefrihen sportpolitischen Weichenstellungen der
SED [w:] j Braurlj Hj Teichler (red.), Sportstadt Berlin im Kalten Krieg. Prestigekdmpfe und System-
Wettstreit, Berlin 2006, s. 56.

U Ocene takg przedstawita w raporcie z 1954 r. specjalna komisja zajmujaca si¢ kontrolg funkcjono-
wania struktur sportowych, zob. ibidem, s. 55 nn.

u Por. A. Herbst, Deutscher Turn- und Sportbund der DDR, [w:] G.R. Stephan (red.), Die Parteien
Und Organisationen der DDR. Ein Handbuch, Berlin 2002, s. 807 nn.; D. Wojtaszyn, op. cit., s. 32 nn.
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no do utworzenia instytucji odbiegajacej od rozwigzan znanych w ZSRR. Gtéwnym
celem stawianym DTSB byto zdobycie miedzynarodowego uznania dla wschodnio-
niemieckiego sportu. Zgodnie ze statutem DTSB byt ,,socjalistyczng organizacjg spor-
towq”, ktora zrzeszata ,,na zasadzie dobrowolnosci” 15 wszystkich sportowcéw kraju.
W 1987 r. w zwigzku zarejestrowanych byto okoto 3 700 000 cztonkdéw, czyli okoto
22% wszystkich obywatelils

Utworzenie centralnej instytucji nadzorujgcej wschodnioniemiecki sport gwa-
rantowato materialne i logistyczne wsparcie panstwa. Bezposredni nadzér nad no-
wym zwigzkiem petnit KC SED, a kluczowe decyzje dotyczace sportu zapadaty
w Biurze Politycznym partiilZ. Dzieki takiej formule zarzadzania mozliwe byto prze-
prowadzenie niedemokratycznych, autorytarnych posunie¢, ktérych jedynym celem
byta poprawa wynikéw. Charakterystycznym przyktadem byta decyzja z 1969 r. po-
legajgca na uwarunkowanej politycznie hierarchizacji poszczeg6lnych dyscyplin
sportowych. Kierownictwo partyjne zadecydowato o podziale uprawianych w kraju
konkurencji na dwie kategorie: ,Sport I” oraz ,Sport II” - bardziej badz mniej
wspieranych przez panstwol Jedno z najwazniejszych kryteriow podziatu stano-
wity szanse na medale w trakcie zawodéw miedzynarodowych, zwitaszcza igrzysk
olimpijskich. Z listy preferowanych dziedzin wyeliminowano najbardziej kosztow-
ne (przede wszystkim sporty zespotowe, jak np. koszykéwka czy pitka wodna),
ktore - przy duzych naktadach materialnych - nie obiecywaly wystarczajgco sa-
tysfakcjonujacej liczby medali, degradujac je do kategorii ,,Sport 11”19 Centralnym
rozdzielaniem $rodkoéw finansowych na poszczeg6lne konkurencje sportowe zaj-
mowat sie DTSB. Trenujacy dyscypliny z kategorii ,,Sport I” mieli do dyspozycji
nieporéwnanie wieksze $rodki finansowe2). Do ich wspierania wiaczono réwniez
media, ktdrych zadaniem byta popularyzacja oraz ograniczone informowanie oby-
wateli o dyscyplinach z kategorii ,,Sport 11”. Dyskryminacja konkurencji ,,Sport 11”
obejmowata rowniez rezygnacje z udziatu w najbardziej kosztownych miedzynaro-
dowych zawodach rozgrywanych na Zachodzie, ograniczenia we wspieraniu mto-
dych sportowcow oraz w zatrudnianiu i ksztatceniu treneréw, a takze zaopatrywaniu
w niezbedne artykuty sportowe2l

5 Kérperkultur und Sport. Rechtliche Bestimmungen, Berlin 1984, s. 25 nn.

B G. HolzweiBig, op. cit., s. 36 n.

17 Ibidem, s. 45.

B Grundlinie der Entwicklung des Leistungssports inder DDR bis j980, [w:] H.J. Tcichlcr, Die Sport-
beschhisse des Politblros. Eine Studie zum Verhéltnis von SED und Sport mit einem Gesamtverzeichnis
und einer Dokumentation ausgewd&hlter Beschliusse, Kdln 2002, s. 561 nn.; szerzej zob. D. Wojtaszyn,
op. cit., s. 37 nn.; K. Reinartz, Die Zweiteilung des DDR-Sports aufBeschluss der SED, [w:] H.J. Teichler,
K. Reinartz (red.), Das Leistungssportsystem der DDR in den 80er Jahren und im ProzeR der Wende,
Schorndorf 1999, s. 55 nn.

5 Por. K. Reinartz, op. cit., s. 58 nn.

2 Przyktadowo w 1988 r. z 31-milionowej dotacji zaledwie 5 min marek przenaczono na dyscypliny
z kategorii ,,Sport I1”, zob. ibidem, s. 73.

2 Ibidem.
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DOPING

Wedtug opinii, szczegdlnie rozpowszechnionych w dyskursie publicystycznym,
przyczyny sukcesu sportowego NRD bardzo czesto redukowane sg do kwestii zwia-
zanych z niedozwolonym wspomaganiem farmakologicznym sportowcow. Wschod-
nioniemieccy ptywacy, lekkoatleci i wio$larze stali sie symbolami, swoistymi ikona-
mi tej sportowej patologii. Skala dopingu w NRD osiagneta wprawdzie niezwykle
wysoki poziom, jednak takie postrzeganie wydaje sie pewnym uproszczeniem. Na-
lezy bowiem w tym kontekscie zastanowi¢ sie, czy perfekcyjnie skonstruowany sy-
stem dopingowy w NRD byt wyjatkiem i czy w innych parnstwach - nie tylko bloku
wschodniego - rowniez dochodzito do przypadkéw zdegenerowania sportu. Wiedze
na temat niedozwolonego wspomagania w NRD zawdzieczamy przede wszystkim
Petnemu otwarciu archiwéw po likwidacji wschodnioniemieckiego panstwa, w in-
nych krajach natomiast nie mieliSmy do czynienia z az tak duzg transparentnoscig
badan - dokumentacja sportowa i sportowo-medyczna zwykle znajduje sie zaréwno
w archiwach, jak i w prywatnych zbiorach i badacze zwykle pozbawieni sg mozliwo-
§ci (a czesto tez motywacji), by powaznie zajg¢ sie ich analiza. Liczne afery dopin-
gowe, wstrzasajace co pewien czas $wiatem sportu, m.in. oskarzenia kierowane pod
adresem amerykanskiego laboratorium BALCo, opiekujgcego sie m.in. duzym gronem
wybitnych amerykanskich lekkoatletéw (np. Marion Jones, Tim Montgomery, Dwain
Chambers), afery w kolarstwie zwigzane z oszustwami Lance’a Armstronga, na kto-
rych tto i sposéb zorganizowania $wiatto rzuca ksigzka Wyscig tajemnicll, zorganizo-
wane praktyki dopingowe w Chinach przed igrzyskami w Pekinie w 2008 r., liczne
wpadki rosyjskich sportowcow tuszowane przy wspotudziale ministerstwa sportu
1stuzby bezpieczenstwa oraz nieprawidtowosci w funkcjonowaniu laboratoriéw an-
tydopingowych, skutkujgce wyeliminowaniem lekkoatletow tego kraju z mistrzostw
Europy w Amsterdamie i grozbg niedopuszczenia ich do udziatu w igrzyskach w Rio
de Janeiro, powszechnos$¢ stosowania kontrowersyjnego totewskiego preparatu -
meldonium, a nawet podejrzenia o stosowanie dopingu kierowane wobec stynnego
Paraolimpijczyka Oskara Pistoriusa po znalezieniu w jego domu podejrzanych $rod-
kéw, dowodza, ze zawodowy sport od lat uwiktany jest w ten proceder. Doping nie
byt wylgcznie domeng wschodnioniemieckiego sportu - NRD nie miata monopolu na
uzywanie niedozwolonych $rodkéw, sportowcy wielu innych panstw takze masowo
Je zazywali, borykato sie z tym problemem m.in. i drugie panstwo niemieckie, cho¢
w nieco mniejszej skaliZ3

Niezaleznie od tych rozwazan nalezy podkresli¢, ze skala zjawiska oraz sposéb
Jego zarzadzania rzucajg najwiekszy cien na sport wyczynowy w NRD. Fenomen do-
Pmgu w NRD polegat na tym, ze doprowadzono tam do powstania centralnego, stero-

D. Coyle, T. Hamilton, Wyscig tajemnic, Krakéw 2013.
M. Kriger, Ch. Becker, S. Nielsen, German sports, doping, andpolitics. A history ofperforman-
ce Enhancement, Lanham 2015; A. Singler, G. Treutlein, Doping in der Bundesrepublik Deutschland:
wtorische und soziologische Aspekte abweichenden Verhaltens im Spitzensport, [w:] K. Latzei, L. Niet-
arnmer (red.), Hormone und Hochleistung. Doping in Ost und West, KéIn-Weimar-Wien 2008, s. 41 nn.
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wanego przez instytucje panstwowe systemu rozwijajgcego te sportowg patologie. Do
tego celu uzywano wszystkich zasob6w parstwa. Poczatki perfekcyjnie skonstruowa-
nego systemu dopingowego w NRD datowaé¢ mozna na lata 60. Rozpoczeto woéwczas
po raz pierwszy eksperymenty ze stosowaniem réznego rodzaju $rodkéw pobudzaja-
cych i znieczulajgcych. Ich najwiekszg zaletg byta dostepnos$é oraz natychmiastowe
dziatanie, dzieki czemu mogty by¢ przyjmowane bezposrednio przed zawodami lub
nawet w trakcie rywalizacji. Miaty jednak dziatanie silnie uzalezniajgce (ze wzgledu
na obecnos$¢ amfetaminy), co uniemozliwiato dtugotrwate stosowanie24d. Wazng role
w tym procesie przypisa¢ nalezy Stuzbie Medycyny Sportowej NRD, a zwiaszcza
dziatalnoSci jej wiceszefa - Manfreda Hoppnera, ktéra nadata mu impet i stworzyta
naukowe podstawy2. Innym kluczowym dziataczem-naukowcem, ktory doprowadzit
do rozwoju systemu dopingowego byt Hans Schuster, szef lipskiego Instytutu Ba-
dawczego Kultury Fizycznej i Sportu. Dzieki jego inicjatywom w drugiej potowie lat
60. dochodzito do pierwszych prob stosowania u sportowcéw sterydéw anaboliczno-
-androgennych, gtdwnie testosteronu w czystej postaci i jego pochodnych2s.

Od 1968 r. doping byt juz zjawiskiem masowym w niemal wszystkich dyscypli-
nach olimpijskich uprawianych w NRDZ7. Impulsem, ktory spowodowat wzmozenie
dziatan w tym zakresie byly igrzyska rozgrywane w drugim panstwie niemieckim
w 1972 r. Konieczno$¢ osiaggniecia sukcesu sportowego w Monachium wyrazana
przez instancje polityczne doprowadzita do utworzenia w 1971 r. Komisji ds. Sportu
Wyczynowego (Leistungssportkommission - LSK), kierowanej przez Hoppnera spe-
cjalnej komisji zajmujacej sie (nieoficjalnie) tym zjawiskiem. W tym samym roku
w ramach DTSB powstata Grupa Kontrolna Medycyny Sportowej28 Oba gremia
sktadaly sie z przedstawicieli DTSB, Stuzby Medycyny Sportowej NRD, Instytutu
Badawczego Kultury Fizycznej i Sportu w Lipsku oraz wybitnych treneréw repre-
zentujacych dyscypliny olimpijskie. Zadania obu instytucji koncentrowaly sie na
wymianie doswiadczen w stosowaniu niedozwolonych specyfikow oraz planowaniu
i koordynacji dziatan w tym zakresie. Warto jednak podkresli¢, ze jakiekolwiek proby
centralnego sterowania procesem niedozwolonego wspomagania nie przynosity osta-
tecznie oczekiwanych rezultatéw. Bardzo czesto dochodzito do inicjowanego przez

24 D. Wojtaszyn, op. cit., s. 50.

5 G. Spitzer, Entstehung und Funktionsweise des DDR-Zwangsdopings. Doping in einem geschlos-
senen System und die Grenzen der biologischen Leistungsfahigkeit, [w:] Hormone und Hochleistung
s. 70.

% G. Spitzer, Doping in der DDR. Ein historischer Uberblick zu einer konspirativen Praxis, Kéln
2004, s. 36.

Z1 G. Spitzer, Doping..., s. 33; idem, Entstehung und Funktionsweise..., s. 72.; K. Latzei, Staatsdo-
ping. Der VEB Jenapharm im Sportsystem der DDR, Kéln, Weimar, Wien 2009, s. 66; B. Berendonk, Do-
ping. Vonder Forschungzum Betrug, Reinbek b. Hamburg 1992, s. 85; inaczej M. Hoppner, ktéry w spra-
wozdaniu dla Stasi masowe stosowanie sterydéw w sporcie wyczynowym NRD datuje juz na 1966 r.,
podaje za: J. Braun, ,,Jedermann anjedem Ort- einmal in der Woche Sport“. Triumph und Trugbild des
DDR-Sports, [w:] T. GroRbdlting (red.), Friedenstaat. Leseland, Sportnation? DDR-Legenden auf dein
Prifstand, Berlin 2009, s. 186 n.

2B K. Latzei, Staatsdoping..., s. 67.
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kluby stosowania niedozwolonych preparatéw farmakologicznych przez - rozlicza-
nych z wynikow podlegtych im zawodnikow - trenerow i lekarzy sportowych, ktore
przebiegato pozajakakolwiek kontrolg, co prowadzito zwykle do przekraczania okre-
$lonych dawek poszczegdlnych substancji.

W 1974 r. Swiatowe federacje rozpoczety restrykcyjng walke z dopingiem. Jej ele-
mentem byto obligatoryjne badanie medalistdw najwazniejszych zawodoéw. Reakcjg
wschodnioniemieckiego srodowiska sportowego byta decyzja LSK z 23 pazdzierni-
ka 1974 r. o ,,planowym stosowaniu i badaniach srodkéw wspomagajacych w spor-
cie wyczynowym”3), ktéra wprowadzata centralny system dystrybucji, dawkowania
1badan nad dopingiem. Do prowadzenia i koordynacji tego procesu powotano dwa
o$rodki: Grupe Robocza - ,,Nauka” (wraz z podgrupa - Grupa Robocza ds. Srodkéw
Wspomagajacych) w ramach LSK oraz Grupe Badawczg Srodkéw Wspomagajacych
Przy lipskim Instytucie Badawczym Kultury Fizycznej i Sportu3l Opracowywano
w nich koncepcje badan i modyfikacji srodkéw dopingujacych oraz wytyczne ich
aplikowania. Waznym elementem dziatalnosci byt nadzo6r nad produkcjg poszcze-
gblnych preparatow (przez przemyst farmaceutyczny kraju) i ich dystrybucja, ktora
odbywata sie za posrednictwem oddziatéw terenowych Stuzby Medycyny Sporto-
wej NRD, scisle wspotdziatajagcych z lekarzami sportowymi i trenerami3 Stworzony
w ten spos6b centralny system funkcjonowat w praktyce do konca istnienia NRD.
Wprowadzone w latach 80. jego modyfikacje byty reakcjg na coraz czestsze kontrole
oraz nowe metody walki z dopingiem (w postaci ulepszonych technik wykrywania
niedozwolonych $rodkéw w organizmach sportowcéw czy niezapowiedzianych kon-
troli w okresie przygotowawczym do sezonu oraz pomiedzy zawodami)33 Ich cechg
charakterystyczng byto poszukiwanie nowych, trudniejszych do wykrycia $rodkéw.
W nastepstwie tego procesu stopniowo ograniczano stosowanie anabolikéw, w miej-
Sce ktérych wprowadzano najnowsze technologie medyczne (np. doping krwig czy
tzw. 6a6_y-doping - wykorzystywanie w najwazniejszych startach sezonu skrajnej
mobilizacji organizmu w okresie wczesnej cigzy, pozniej usuwanej), alternatywne
Preparaty (m.in. srodki psychotropowe i opiaty), a takze nowe specyfiki sterydowe
(np. hormon wzrostu). Eksperymentowano tez ze stosowaniem ograniczonych dawek
anabolikow w potaczeniu z suplementacjg (np. przy uzyciu dozwolonej kreatyny)3
W efekcie w sezonach 1988 i 1989 centralne programy dopingowe zostaty zreduko-
Wne do okoto jednej trzeciej w stosunku do wczesniejszego okresu3b

W oficjalnej nomenklaturze niedozwolone preparaty farmakologiczne skrywane
kyty pod eufemistycznym okre$leniem ,,$rodkéw wspomagajacych” (unterstiitzende

B. Berendonk, op.cit., s. 86; G. Spitzer, Doping..., s. 33 nn.
0 G. Spitzer, Doping..., s. 57.

K- Latzei,Staatsdoping..., s. 68.
2 Ibidem.

D. Wojtaszyn, op. cit., s. 53.
4 Ibidem, s. 53 n.

G. Spitzer, Entstehung und Funktionsweise..., s. 74.
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Mittel, u.M.)i6. Wschodnioniemiecki sport moralnie szczeg6lnie obciazaty przypadki
aplikowania meskich hormondéw kobietom oraz stosowanie dopingu u dzieci i mfo-
dziezy37, prowadzace czesto do fizycznego i psychicznego okaleczania zawodnikow
i do wielu osobistych dramatow. Wiadze sportowe i polityczne NRD w petni zdawaty
sobie sprawe z ubocznych, niezwykle szkodliwych skutkow stosowania u sportow-
cow Srodkéw dopingujacych3® Wiedzy tej zwykle nie przekazywano zawodnikom,
ktérzy czesto nie byli Swiadomi uczestnictwa w procederze dopingowym. W wielu
wypadkach nie moznajednak wykluczy¢ swiadomej wspotpracy sportowcow z trene-
rami i lekarzami sportowymi3

NAUKA W SPORCIE

Stosowanie srodkow dopingujacych bytojednym z najbardziej specyficznych ipa-
tologicznych przyktadéw wktadu nauki w rozwdj sportu. Trzebajednak podkresli¢, ze
w NRD stosowano réwniez inne metody wspierania sportu przez nauke - intensywne
i systematyczne wykorzystywanie najnowszych zdobyczy naukowych stanowito je-
den z waznych czynnikéw budowania mocarstwowej pozycji wschodnioniemieckie-
go sportu. Bardzo duzg wage przyktadano przede wszystkim do doskonalenia metod
treningowych. W poczatkowym okresie odwotywano sie¢ do doswiadczen radzie-
ckich, siegajac po trener6w ze Zwigzku Radzieckiego, ktorzy jednoczesnie byli pilnie
podpatrywani przez wschodnioniemieckich kolegdw. Zdobyte w ten spos6b doswiad-
czenie i poznane metody byty nastepnie kontynuowane i twérczo rozwijane przez
enerdowskie sztaby szkoleniowe. W celu zoptymalizowania metod treningowych
tworzono specjalne zespoty opiekujgce sie sportowcami, w sktad ktérych wchodzi-
li naukowcy z wielu dziedzin, m.in. medycyny, biochemii, biomechaniki, dietetyki,
fizjologii, metodyki treningu, informatyki i fizyki. Opracowywaty one nowe metody
treningu i suplementacji, dostosowane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci po-
szczegOlnych sportowcéw badz druzynd0. Pionierskim dziataniem byto tez szerokie
zastosowanie (od lat 50.) psychologii w celu poprawy osiggnie¢ zawodnikow4l Meto-
dyczne, a niekiedy eksperymentalne dziatania w potgczeniu z doskonatg organizacja

% Idem, Die Strukturkrise der achtziger Jahre, [w:] Schlisseldokumente..., s. 252.

37 W. Franke, [w:] Materialien der Enquete-Kommission ,,Aufarbeitung von Geschichte und Folgen
der SED-Diktatur in Deutschland™ (12. Wahlperiode des Deutschen Bundestages), hrsg. vom Deutschen
Bundestag, t. 3/1, Baden-Baden 1995, s. 680 nn.; Zentral angeleitete Dopingforschung mit 16-J&hrigen,
[w:] Schlusseldokumente..., s. 285 nn.; H. J. Seppelt, H. Schlick (red.), Anklage. Kinderdoping- o as Erbe
des DDR-Sports, Berlin 1999; C. Reichhelm, Doping-Kinder des Kalten Krieges. Vom Staatgeliebt - vom
Staat missbraucht, Berlin 2014.

3B T. Kohler, Zwei Seiten der Medaille. Thomas Kohler erinnert sich, Berlin 2010; G. Spitzer, Do-
ping..., s. 380 nn.

k) A. Delow, ,Ichfinde, ich hatte keine andere Wahl". Doping und Biografie, [w:] Hormone und
Hochleistung..., s. 173 nn.

40 D. Wojtaszyn, op. cit., s. 48.

4 G. Neumann, A. Deitersen-Wieber, Sportpsy chologie in der DDR, [w:] L. Mertens, S. Gries (red.).
Arbeit, Sport und DDR-Gesellschaft. Festschriftfiir Dieter Voigtzum 60. Geburtstag, Berlin 1996, s. 85 nn.
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i zaangazowaniem uczestniczacych oséb doprowadzity wschodnioniemieckg mysl
trenerska na najwyzszy Swiatowy poziom. Trenerzy z NRD w wielu dyscyplinach na-
lezeli do Scistej Swiatowej czotéwki, stajgc sie niekwestionowanymi liderami w swo-
Ich dziedzinach. Swietnie zorganizowany i ciggle udoskonalany system szkolenia
stat sie z czasem niedos$cignionym wzorem zaréwno dla panstw socjalistycznych, jak
1wiekszosci panstw zachodnich4

Inng zdobycza nauki wykorzystywang przez wschodnioniemiecki sport byty naj-
nowsze, innowacyjne rozwigzania techniczne. W$rdd najbardziej zaawansowanych
technologicznie urzadzen wykorzystywanych podczas treningdw znalazty sie m.in.
sPecjalne przeciw-prady i,sztuczne rzeki” na lipskiej ptywalni, najwieksza na $wiecie
komora podci$nieniowa w centrum sportu wyczynowego w Kienbaum pod Berlinem,
a takze maty z elastonu imitujgce prawdziwy $nieg na skoczniach i stokach narciar-
skich w Turyngii43 O tym, ze innowacyjne rozwigzania naukowe miaty bezposrednie
Przetozenie na sukcesy sportowe Swiadczy m.in. spektakularny przykfad z igrzysk
w Seulu w 1988 r., gdzie meska druzyna kolarska z NRD wygrata druzynowy wyscig
na 100 kilometrow w kolarstwie szosowym, dzieki zastosowaniu ram rowerowych
2 witokna weglowego o0 zmniejszonym oporze powietrza4.

Prace badawcze zwigzane byly ze znacznymi kosztami. Samo opracowanie i bu-
dowa bobsleja na zimowe igrzyska w Sarajewie w 1984 r. pochtoneta niewyobrazalng
dla przecietnego obywatela kwote 8 300 000 marek45. Coraz wieksze obcigzenia bu-
dzetowe nie daty sie pogodzi¢ z oficjalnie gtoszong doktryng o walce z komercjaliza-
cjg sportu. Symbolem zerwania z tg doktryng byta umowa z 1982 r. na wyposazenie
reprezentantow kraju w sprzet sportowy, potgczona z kontraktem reklamowym o war-
todci 2 milionébw marek zachodnioniemieckich, ktéra zostata zawarta z zachodnio-
niemieckim Adidasem, uchodzacym dotad w NRD za symbol kapitalizmu i komercji
w sporcie. Wszystkie propagandowe wady tej umowy dostrzegano wprawdzie wyraz-
nte w KC SED, jednak koniecznos$¢ jej podpisania uzasadniano wyzszgjakoscig ofe-
rowanych produktow46. Analizujac catos¢ kosztow, jakie generowat sport wyczynowy
w NRD podkresli¢ nalezy, ze znacznie przekraczaty one nie tylko wydatki na rozwoj
sPortu masowego, ale nawet inne, istotne spotecznie dziedziny zycia4r.

' >*5e/ uns ist immer Olympia", cz. I, ,,Der Spiegel” nr 32, 31.07.1972, s. 70; U.A. Balbier, ,, Von der
R lernen, heil3t siegen lernen!*. Zur diskursiven und strukturellen Anpassung der beiden deutschen
Pertsysteme im Vorfeld der Miinchener Spiele 1972, [w:] A. Malz, S. Rohdewald, S. Wiederkehr (red.),
1fischen Ost und West. Beitrdge zur Sportgeschichte Osteuropas im 19. und 20. Jahrhundert, Os-
nabriick 2007, s. 237-252; eadem, Kalter Krieg aufder Aschenbahn. Der deutsch-deutsche Sport 1950-
Eine politische Geschichte, Paderborn, Miinchen, Wien, Zirich 2007, s. 113 nn.
D. Schroter, Die Ausbildung von LeitungsspezialistenRir den Sport, [w:] Deutsche Hochschule...,
n >D. Ziemer, Staatsziel Medaillen. Die Forderung des Spitzensports in der DDR, [w:] Stiftung Haus
cr Geschichte der Bundesrepublik Deutschland (red.). Wir gegen uns. Sport im geteilten Deutschland,
anristadt 2009, s. 80; K. Wolf, Medaillen aus dem Untergrund, ,,Berliner Zeitung“ 1.10.2005; Training
aul Retorten-Schnee, ,,Der Spiegel” nr 24, 12.06.1957, s. 44.
A D. Miller, op. cit., s. 311.
D- Ziemer, op. cit., s. 80.
Ibidem, s. 81.
D. Wojtaszyn, op. cit., s. 46 nn., 55 n.
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SELEKCJA I KONTROLA

Do najwazniejszych czynnikéw stanowigcych o sile enerdowskiego sportu naleza-
ta rozbudowana i efektywna metodologia wyszukiwania talentdw oraz infrastruktura
ich treningu w specjalistycznych centrach. Miato to szczegdlne znacznie z powodow
demograficznych - liczace zaledwie okoto 17 milionéw mieszkancow panstwo nie
mogto réwnaé sie pod wzgledem liczby os6b uprawiajgcych sport z najwiekszymi po-
tegami sportowymi éwczesnego $wiata, jak Zwigzek Radziecki czy Stany Zjednoczo-
ne. W celu cho¢by czeSciowego zréwnowazenia tej dysproporcji rozwinieto doskona-
le funkcjonujacy system selekcji i stymulowania sportowych zainteresowan mtodych
ludzi o pozadanych predyspozycjach i parametrach fizycznych. Temu olbrzymiemu
wyzwaniu pod wzgledem logistycznym sprostano dzieki zastosowaniu i rozwinieciu
specjalnych procedur, a takze duzym naktadom, zaréwno ludzkim, jak i material-
nym. Nie liczono sie przy tym z zainteresowaniami i zdrowiem dzieci i mtodziezy,
traktujac je wytacznie jako ,,materiat”, z ktrego moga zosta¢ uksztattowani przyszli
mistrzowie. Jednym z najwazniejszych elementéw powstatego systemu byto powo-
tanie do zycia szkot sportowych. Decyzje o ich zatozeniu podjeto w marcu 1951 r.,
natomiast budowa catej sieci rozpoczeta sie w 1952 r.48 W kazdym okregu NRD po-
wstata przynajmniej jedna szkota tego typu. Ich absolwenci mieli przede wszystkim
zasila¢ szeregi wyczynowych sportowcéw, ale defacto miaty to by¢ rowniez , kuznie
kadr” funkcjonariuszy stuzb mundurowych oraz wojska2d Dhtugi i skomplikowany
system rekrutacji zaczynat sie bardzo wczesnie. W oficjalnych dokumentach pan-
stwowych znalez¢ mozna zatozenia wskazujgce na dgzenie do zainteresowania dzieci
uprawianiem sportu juz na poziomie ztobkéw i przedszkoli®) Kazdego roku okoto
60 000 dzieci z okreslonymi predyspozycjami byto delegowanych do jednego z 1800
rozsianych po catym kraju okregowych centréw treningowych5L Po kilkuletnim tre-
ningu pod okiem tamtejszych treneréw wybrana grupa okoto 10 000 najzdolniejszych
mtodych sportowcdw miata mozliwos¢ rozpoczecia nauki w specjalistycznych szko-
tach sportowych® Wiek, w ktorym dzieci trafiaty do osrodkéw byt w gtdwnej mierze
uzalezniony od dyscypliny sportu, ktérg uprawiaty oraz od zr6znicowanego stopnia
rozwoju fizycznego. Reprezentanci tyzwiarstwa szybkiego stawali sie uczniami szkét
sportowych juz w | klasie szkoty podstawowej (czyli w wieku 7 lat), ptywacy w IlI,

8 Zob. R. Wiese, Vom Milchtrinker zum Leistungssportler. Die Entwicklung der Kinder- und Jugend-
sportschulen der DDR in den 50er Jahren, Kéln 1999, s. 21 nn.

M R. Schlegel, J. Hiller, Ein Wortzum Sport, Berlin 1987, s. 71 nn.

9 BeschluR des Staatsrates der Deutschen Demokratischen Republik. Die Aufgaben der Kérperkul-
tur und des Sports bei der Gestaltung des entwickelten gesellschaftlichen Systems des Sozialismus in der
Deutschen Demokratischen Republik vom 20. September 1968, ,,Gesetzblatt der Deutschen Demokrati-
schen Republik”, cz. 1, nr 15, 1968, s. 282.

8 G. Spitzer, Vorbild oder Zerrbild? Der DDR-Hochleistungssport im Licht neuer Forschungen
»Horchund Guck. Zeitschrift zur kritischen Aufarbeitung der SED-Diktatur”, nr 51,2005, s. 22; W. Dreger,
[w:] Materialien der Enquete-Kommission..., s. 720 nn.; F. Reichelt, Das System des Leistungssports u’
der DDR. Struktur und Aufbau, Marburg 2006, s. 129 nn.

B G. Spitzer, Vorbild oder Zerrbild?..., s. 22.
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a przyszli lekkoatleci w klasach V-V II. Warunkiem upowazniajagcym do umieszcze-
nia dziecka w szkole byta - poza zgodg rodzicow - przede wszystkim oficjalna reko-
mendacja ze strony DTSB. Do najwazniejszych kryteriow selekcji nalezaty: bardzo
dobry stan zdrowia, dobre wyniki w nauce, ,,nieskazitelna” postawa moralna, a takze
operacyjne sprawdzenie rodzicow przez StasiZ3 Najwazniejszym elementem zaje¢
szkolnych byt ciezki trening fizyczny, odbywajacy sie dwa, a niekiedy nawet trzy razy
dziennie. Obcigzenie treningowe nie zwalniato uczniow od zajeé¢ szkolnych - duza
Wage przywigzywano do rozwoju psychicznego i dydaktyki. Treningi byty wbudowa-
ne w normalne zajecia szkolne, a programy nauczania, podstawy programowe oraz
Pensum godzin niczym nie réznity sie od obowigzujgcych w tradycyjnych szkotach
Poniewaz jednak byty one kuzniami przysztych elit wschodnioniemieckiego panstwa
~rbéwnolegle prowadzono zintensyfikowane ksztatcenie polityczne. Oficjalnie chet-
nie szczycono sie sukcesami uczniéw szkét sportowych i ich karierami - nie tylko
w sporcie wyczynowym, lecz rowniez w innych dziedzinach zycia, nie wspominajac
Pfzy tym, ze liczba osob, ktére byty z nich relegowane siegata 70%%. Przyczyny
skreslenia z listy uczniow nie zawsze zwigzane byty z brakiem osiggnie¢ sportowych,
czesto dotyczyty niewystarczajagcego zaangazowania ideologicznego.

Kluczowg role w procesie rekrutacji mtodych sportowcéw odegrat program Jed-
nolite Wyszukiwanie i Wybor (Einheilliche Sichtung und Auswahl - ESA)5 opraco-
Wany przez DTSB we wspOtpracy z Ministerstwem Os$wiaty. Jego wdrozenie nasta-
P'to w roku szkolnym 1973/197457. Pierwszy etap selekcji odbywat sie juz w klasach
J'I11 szkoty podstawowej, a kolejny, sprawdzajacy, czy nie doszto do przeoczenia
Jakiegos talentu - w klasie VIII. Szczeg6lng uwage zwracano na ucznidow wyrozniajg-
cych sie wzrostem lub budowag fizyczng. Poza sprawdzeniem danych antropometrycz-
nych poddawano dzieci specjalistycznym testom wysitkowym. Wszystkie dane ujete
w specjalnych formularzach przekazywano nastepnie do analizy i interpretacji specja-
listom z r6znych dyscyplin. Przy pomocy ESA rekrutowano do centréw treningowych
w latach 80. okoto 10 000-15 000 chtopcow oraz 5000-8000 dziewczat rocznieS3 Pro-
gram okazat sie znacznym sukcesem organizacyjnym i objat swoim zasiegiem okoto
80-85% dzieci (jedynie w regionach rolniczych 50-60%)%3.

R- Schlegel, J. Hiller, op. cit., s. 72; W. Dreger, op.cit., s. 720 nn.; J. Braun, R. Wiese, Zweiklas-
Sengesellschaft DDR-Sport, ,,Horch und Guck. Zeitschrift zur kritischen Aufarbeitung der SED-Diktatur”
nr 51, 2005, s. 16.

R- Schlegel, J. Hiller, op. cit., s. 72 nn.; Sportfrei? Interview mit Uwe Trémer, [w:] Wir gegen
Uns---,s. 84.

N G- HolzweiBig, op. cit., s. 55.
Die einheitliche Sichtung und Auswahl ftir die Trainingszentren und Trainingsstuizpunkte des
SB der DDR, [w:] Schlu$seldokumente..., s. 194-202.
Fa Teichler, Nachwuchsleistungsport, [w:] Das Leistungssportsystem der DDR ..., s. 116 nn;
mReichelt, op.cit., s. 116 nn.
P " ®raun- R- Wiese, Zweiklassengesellschaft..., s. 16-17.
Margot Honecker an Egon Krenz, 27.3.1987. ,,Zu den Problemen der Weiterentwicklung des Nach-
,Cc 1"leistungssports im Schulalter in der DDR™, [w:] Das Leistungssportsystem der DDR..., s. 173.

Przeglad Zachodni, nr 4, 2016 KM Instytut Zachodni



146 Dariusz Wojtaszyn

Pozyskanie duzej liczby sportowcdw trenujgcych na najwyzszym S$wiato-
wym poziomie nie bytoby mozliwe bez odpowiedniego systemu motywacyjne-
go. W NRD, przy ograniczonych mozliwo$ciach indywidualnego rozwoju, sport
stawat sie jedng z drdg osobistego sukcesu. Zawodnicy uprawiajacy najbardziej
popularne dyscypliny posiadali szczegélny status spoteczny - poza podziwem
i uwielbieniem kibicéw, cieszyli sie réwniez przywilejami materialnymi, co
w przypadku warunkéw bytowych panujacych w panstwach ,,realnego socjalizmu”
miato znaczng site przyciggajacq. Oprocz wysokich zarobkéw status sportowca
byt przepustka na wybrane studia lub (po zakonczeniu kariery) do wymarzonej
pracy. Gwarantowat ponadto mozliwo$¢ zakupu poza kolejnoscig samochodow,
mieszkan i innych dobr luksusowych®. Jedng z wazniejszych motywacji stanowi-
ta - niedostepna dla innych obywateli - mozliwo$¢ podrézy na Zachdd w zwigzku
z udziatem w miedzynarodowych zawodach. Dzieki tego typu przywilejom uzy-
skiwano jeden z najistotniejszych elementéw motywujgcych do wytezonej pracy
i osiggania sukceséw.

Wysoka pozycja spoteczna zwigzana byta jednak z koniecznos$cig petnego podpo-
rzgdkowania sie zwierzchnikom. W latach 80. DTSB stosowat np. dodatkowy $rodek
nacisku wymuszajacy postuszenstwo sportowcow - cze$¢ zdobywanych przez nich
premii za dokonania na zawodach wptacano na specjalne konta, ktérych dysponentem
byt zwiazek6L Na strazy lojalnosci zawodnikdw stata takze Stasi, obejmujac perma-
nentng kontrolg wszystkich trenujagcych w NRD. Szczegdlng uwagg darzyta oczywi-
Scie sport wyczynowy, przede wszystkim zawodnikow, ktorzy - jako osoby publicz-
ne, idole mtodziezy i wzorce zachowan (a za granicg réwniez wizytéwki panstwa)
- musieli by¢ wyselekcjonowanymi i zaufanymi przedstawicielami spoteczenstwa.
Kontrolg operacyjng objeto szerokie kregi 0séb zwigzanych ze sportem: poza zawod-
nikami wszystkich kategorii wiekowych, takze treneréw, dziataczy, lekarzy, naukow-
cOw zajmujacych sie sportem, sedziéw, pomocnikdw technicznych oraz dziennikarzy
sportowyche&

Najwiekszym - z punktu widzenia stuzby bezpieczenstwa - problemem byty
ucieczki czotowych sportowcéw na Zachdd. Wedtug danych Urzedu Petnomocnika
Rzadu ds. Akt Stuzby Bezpieczenstwa bytej NRD az 615 wyczynowcoéw opuscito
nielegalnie NRDG Nielegalne wyjazdy przynosity najwieksze szkody wizerunkowe
zaréwno w kraju, jak i poza granicami. Wigzaty sie takze z niebezpieczeristwem ujaw-

6 T. Raithel, op.cit., s. 275; D. Ziemer, op.cil., s. 82; D. Wojtaszyn, op. cit., s. 56 nn.

6L D. Ziemer, op.cit., s. 82.

& Dienstanweisung Nr. 4/71 uber die politisch-operative Arbeit im Bereich Kérperkultur und Sport,
[w:] Schlusseldokumente..., s. 175 nn.; D. Wojtaszyn, op. cit., s. 80 nn.

6 Za M. Barsuhn, Diplomaten im Trainingsanzug? Sportler im Visier des MfS, [w:] Wirgegen uns—<
s. 87; do tej liczby doda¢ nalezy zbiegtych treneréw, masazystéw i lekarzy, a takze uwzgledni¢ uda-
remnione préby ucieczek przed powstaniem muru berlinskiego (ktére nie zostaty oficjalnie odnotowane
i dlatego sg trudne do oszacowania), zob. ibidem, s. 87 nn; J. Braun, Sportler zwischen Ost und West. ,,Aus
Politik und Zeitgeschichte” nr 29-30, 2008, s. 41 nn.
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nienia tajemnic dotyczacych funkcjonowania sportu wyczynowego w NRD, m.in.
systemu dopingowego. Na podstawie zachowanych archiwaliéw oraz dostepnych
doniesien i relacji mozna odnie$¢ wrazenie, ze sport nalezat w NRD do najbardziej
intensywnie kontrolowanych przejawoéw zycia spotecznegot

UPADEK MOCARSTWA

Wazng cezurg w dziejach niemieckiego sportu byt upadek muru berlinskiego,
ktory zwiastowat powazne zmiany. Ich preludium byty pierwsze rozmowy - dotad
zwasnionych - szeféw zwigzkéw sportowych NRD i RFN: Klausa Eichlera (DTSB)
1Hansa Hansena (Deutscher Sportbund- DSB). W ich wyniku podjeto decyzje o na-
wigzaniu bezposrednich kontaktéw pomiedzy wiadzami poszczegdlnych dyscyplin
1 klubami sportowymi, a takze organizowaniu wspdlnych imprez sportowych, kt6-
re DSB wspierat finansowo kwotg prawie 2 milionéw marek zachodnioniemieckich
rocznie@. Proces ten miatjednak rowniez negatywne konsekwencje w postaci maso-
wych wyjazddw sportowcow i treneréw do drugiego panstwa niemieckiego6b.

Ostateczny kres wschodnioniemieckiego systemu sportowego nastgpit z chwilg
taczenia NRD do RFN, 3 pazdziernika 1990 r. Zjednoczenie Niemiec wywotato
dyskusje i debaty w Swiecie niemieckiego sportu. Z jednej strony zdawano sobie spra-
w? z niedemokratycznego charakteru rozwigzan przyjetych na Wschodzie, z drugiej
natomiast wzywano - po obu stronach dawnej granicy - do zachowania przynajmniej
czesci rozwigzan funkcjonalnych i strukturalnych dawnej NRD, ktdre znaczaco do-
minowaty efektywnosScig, Swiatowym uznaniem i respektem nad systemem stoso-
wanym w RFN. Do najwiekszych zwolennikow zachowania dorobku NRD nalezeli
~ein. minister spraw wewnetrznych RFN Wolfgang Schauble, szef DSB Hans Hansen
°raz byty sekretarz do spraw kultury fizycznej i sportu (odpowiednik ministra sportu)
N rD Gunter Erbach6r. Powszechnie wyrazano opinig, ze po zjednoczeniu obu syste-
mow i wykorzystaniu potencjatu obu panstw niemieccy sportowcy osiggna najwyzszy
Poziom Swiatowy iprzez kolejne dziesieciolecia bedg niepokonani w rywalizacji mie-
dzynarodowej6 Masowo - przy zastosowaniu demokratycznych ram instytucjonal-

Zob. D. Wojtaszyn, op. cit., s. 80 nn.
Braun, Sportfreil-Der Weg in die Sporteinheit, [w:] Sportstadt Berlin..., s. 352 nn.
Ucieczki czesto inspirowane byty przez zachodnioniemieckie kluby sportowe, J. Braun, M. Bar-
Slihn, Schussfahrt in die Einheit, ,,Horch und Guck. Zeitschrift zur kritischen Aufarbeitung der SED-Dik-
*®Jur nr 5172005, s. 34. Proces ten spotkat sie z krytyka ze strony ministra spraw wewnetrznych RFN
O|lganga Schaublego, zob. J. Braun, Sportfreil..., s. 355 oraz zachodnioniemieckich mediéw, zob.
nP Reiche Onkel aus dem Westen, ,,Der Spiegel” nr48,27.11.1989, s. 200 nn.; Echt was wert, ,,Der Spie-
8cl” nr 3, 15.01.1990, s. 154 nn.
Schauble will Erfolg des DDR-Sports retten, ,,Frankfurter Allgemeine Zeitung” 22.03.1990; Ge-
meinsamer Fahrplan DTSB/DSB, ,,Neues Deutschland” 6.04.1990; Was bleibt noch von diesem stolzen
R-Sport ubrig?, ,,Frankfurter Allgemeine Zeitung” 21.11.1989.
T. Raithel, op. cit., s. 281; por. D. Drepper, Deutschland - einig Dopingland, ,,Die Zeit”, 19.02.2009.
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nych - wykorzystywano rozwigzania wypracowane na Wschodzie oraz ich wykonaw-
cow: enerdowskich dziataczy, lekarzy i treneréw. Na fali pozjednoczeniowej euforii
budowano prawdziwe Wunderteamy - liczne zachodnie kluby i zwigzki pozyskiwaty
zawodnikéw z bytej NRD wykorzystujgc ich umiejetnosci, wiedze i doSwiadczenie.
Sportowcy z nowych krajow federacji dominowali tez w reprezentacjach narodowych
w wielu dyscyplinach.

Z czasem jednak zaczety pojawiac sie coraz powazniejsze rysy na obrazie wschod-
nioniemieckiego sportowego supermocarstwa. Po otwarciu archiwow potwierdzity
sie przypuszczenia, ze wielu znanych sportowcéw reprezentujagcych NRD zawdziecza
swoje sukcesy nie tylko wytezonej pracy, lecz réwniez intensywnemu wspomaganiu
farmakologicznemu. Dowiodta tego m.in. specjalna komisja $ledcza zajmujgca sie
badaniem historii i konsekwencji dyktatury SED, powotana przez Bundestag na po-
czatku lat 90.8 a takze liczne badania naukowe i analizy prowadzone systematycznie
od momentu zjednoczenia Niemiec7 Doniesienia na ten temat uruchomity calg fale
proces6w sagdowych7L, w trakcie ktorych opinia publiczna miata mozliwos¢ zapozna-
nia sie z kulisami procederu dopingowego. W ich wyniku prace stracito 3400 sposrod
4000 treneréw zarejestrowanych w DTSB1L

Mimo podejrzen, a nawet udowodnienia win, wielu zaangazowanych w doping
dziataczy, treneréw i lekarzy nadal kontynuowato swoje kariery. Jednym z nich byt
Bernd Pansold, naczelny lekarz sportowy SC Dynamo Berlin, jedna z sze$ciu os6b
oskarzonych w pilotazowym procesie dotyczagcym dopingu w NRD, ajednoczesnie
byty tajny wspétpracownik Stasf3 Po zjednoczeniu Niemiec Pansold przeniost sie
do Austrii, gdzie rozpoczat prace w Centrum Sportu Wyczynowego w Obertau-
em, opiekujagc sie m.in. austriackg kadrg w sportach zimowych, w skiad ktdrej
wchodzit m.in. stynny Hermann Maier. W Austrii dawny lekarz Dynama Berlin
wyrobit sobie opinie jednego z najlepszych specjalistow - przez krotki okres byt
zatrudniony w Instytucie Nauk o Sporcie Uniwersytetu Wiedenskiego, udzielajac
sie w mediach i na konferencjach naukowych74 Dopiero jednoznaczny werdykt

® R. Eppelmann (red.), Bericht der Enquete-Kommission ,,Aufarbeitung von Geschichte und Folget'
der SED-Diktatur in Deutschland”. Gem&R Beschlufl des Deutschen Bundestages vom 12. Mé&rz 1992 und
vom 20. Mai 1992, Bonn 1994,

0 G. Spitzer, Doping../, idem, Entstehung und Funktionsweise...; K. Latzei, Staatsdoping...; B. Be-
rendonk, op. cit.

7L Np. w latach 1997-2000 w berlinskich sagdach wytoczono serig¢ proceséw dziataczom sportowym,
trenerom i lekarzom b. NRD, oskarzanym o doping farmakologiczny nieletnich, zob. G. Spitzer, Do-
ping..., s. 380 nn.

R http://www.sportgeschichte.net/index.php/das-waren-wir/trainer-im-ausland [12.07.2016].

7 J. Wienreich, Aus den Stasi-Akten des Sportmediziners Bernd Pansold: Von ,,Hirnhormonen ” und
,.kriminellen Vergehen", ,,Berliner Zeitung”, 16.04.1998.

7 Informacje potwierdzone w trakcie rozmowy z prof. Rudolfem Miillnerem z Instytutu Nauk o Spor-
cie Uniwersytetu Wiedenskiego, por. T. Slavik, Sportmedizin: Dr. Berndr anso1d Uber Leistungsfahigkeil
,,Die Reserven sind noch lange nicht ausgeschdpft, ,Wiener Zeitung”, 16.05.2002.
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sadu7 i zwigzane z nim potepienie moralne spowodowaty, ze Austriacki Zwigzek
Narciarski naktonit go do zaprzestania dziatalnosci w Obertauem. Jego umiejetno-
Sci, wiedza i doSwiadczenie znalazty jednak stosunkowo szybko nowe zastosowa-
nie - w 2003 r. objat funkcje kierownika Centrum Diagnostyczno-Treningowego
firmy Red Buli w Salzburgu. Do podopiecznych Centrum zaliczajg sie czotowi
zawodnicy sponsorowani przez Red Buli, m.in. gwiazdy $wiatowego sportu, jak
niemiecki kierowca rajdowy Sebastian Vettel i amerykanska narciarka alpejska
Lindsey Vonn.

W Slady Pansolda poszli inni wschodnioniemieccy lekarze i trenerzy, dla ktérych
Austria stata sie specyficzng przystania, ze wzgledu na stosowane tam wéwczas mato
restrykcyjne przepisy, a takze nieprecyzyjne funkcjonowanie instytucji powotanych
do walki z dopingiem, gtéwnie agencji NADA (Nationale Anti-Doping Agentur)la
Trenerzy z bytej NRD zatrudnieni w Austrii reprezentowali wigkszos$¢ dyscyplin olim-
pijskich uprawianych w tym kraju, wéréd nich znalezli sie m.in. Helmut Stechemesser
1Werner Trelenberg (lekka atletyka), Hans Eckstein i EImar Antony (wio$larstwo),
Ridiger Helm (kajakarstwo), Klaus Bonsack (tyzwiarstwo), Rolf Glaser (ptywanie),
Ginter Lux (kolarstwo), Klaus Siebert (biatlon), Paul Tiedemann i Waldemar Papp-
usch (pitka reczna), Gerd Struppert (pitka nozna)7/. Symptomatyczny byt zwiaszcza
Przyktad trenera i lekarza Helmuta Stechemessera pracujacego w znanej austriackiej
klinice rehabilitacyjnej Aspach i opiekujacego sie licznym, miedzynarodowym gro-
nem lekkoatletéw. Wiekszos¢ jego podopiecznych - wybitnych zawodnikéw, medali-
stow igrzysk olimpijskich, mistrzostw Swiata i Europy - w trakcie karier byta ukarana
lub podejrzana o stosowanie dopingu (m.in. dopingu krwia), np. Stowenki: Jolanda
Ceplak i Helena Javomik, Austriaczki: Stephanie Graf, Susanne Pumper, Theresia
Kiesl i Holender Simon Vroemen7

Austria nie bytajednak wyjatkiem - wschodnioniemieccy trenerzy znalezli tez za-
trudnienie w innych krajach europejskich (Szwajcaria, Luksemburg, Francja, Hiszpa-
na, Wiochy, Belgia, Norwegia, Dania, Szwecja, Wielka Brytania, Wegry, Ukraina),
ale takze w Australii, Stanach Zjednoczonych, Chinach, Japonii, Korei Potudniowej,
Iraku, RPA i Togo™.

Ubocznym efektem debaty o niedozwolonym wspomaganiu farmakologicznym
sportowcdéw w NRD byto rozpoczecie dyskusji nad istnieniem i funkcjonowaniem

Bundesgerichtshof. Beschluss vom 9. Februar 2000, sygn. 5 StR 451/99, http://www.cycling4fans.
gClIPt°ads/media/Pansold_Beschluss_des_Bundesgerichtshofs_9.2.2000.pdf [12.07.2016], sad skazat
k «Pansolda na kare pieniezng za ,,pomocnictwo w umys$inym uszkodzeniu ciata w dziewigciu przypad-

G. Millmann, Osterreich als Doping-Drehscheibe, ,,Profil”, 18.10.2008.

http://www.sportgeschichte.net/index.php/das-waren-wir/trainer-im-ausland [12.07.2016]; G. Mill-
mann, op. cit.

H.P. Kreuzer, Lauferin Grafklagt Ex-Trainer Stechemesser an, http://www.deutschlandfunk.de/
acuferin-graf-klagt-ex-trainer-stechcmesser-an.1346.de.html?dram:article_id= 196370 [14.07.2016].
http://www.sportgeschichte.net/index.php/das-waren-wir/trainer-im-ausland [12.07.2016],
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tego problemu w drugim panstwie niemieckim. Od niedawna prowadzone sg badania,
ktére dowodzg, ze w RFN przyktadano rownie wielka wage do pokonania NRD w ry-
walizacji sportowej, nie wahajac sie przy tym wykorzystywaé w szerokim zakresie
i za wiedzg instancji politycznych i sportowych r6znego szczebla wszelkich srodkdw,
wigcznie z zastosowaniem u sportowcoéw dopingu. Dowodzi tego np. niepublikowane
dotad studium wykonane przez naukowcow z Humboldt-Universitéat w Berlinie ,,Do-
ping in Deutschland von 1950 bis heute”8)

Obciazeniem moralnym dla catego niemieckiego sportu byt fakt, ze zachodnio-
niemieccy dziatacze po zjednoczeniu obu systeméw w ,sposéb bezkrytyczny i bez
dystansu przejeli wiele rozwiazan i os6b z moralnie skompromitowanego sportu
NRD”8L Poza trenerami, lekarzami i dziataczami takze wschodnie ramy strukturalne
w zakresie sportu wyczynowego zostaty czeSciowo zaimplementowane w systemie
ogo6lnoniemieckim. Nalezy przy tym podkresli¢, ze wszelkie préby zmian zastanych
struktur w nowych krajach federacji napotykaty olbrzymie trudnos$ci. Specyfika sy-
stemu klubowego funkcjonujaca w RFN (mieszczanska i oparta na zaangazowaniu
spotecznym cztonkéw) nigdy w petni nie przyjeta sie na wschodzie kraju. Egzem-
plifikacjg tego stanu jest sytuacja w pitce noznej, gdzie od zjednoczenia jedynie trzy
kluby wschodnioniemieckie: Hansa Rostock, Dynamo Drezno i Energie Cottbus wy-
stepowaty w Bundeslidze. Od 2009 r., po spadku do drugiej ligi Energie, nowe kra-
je nie mialy swojego reprezentanta w najwyzszej klasie rozgrywkowej. W sezonie
2016/2017 w Bundeslidze wystapi wprawdzie RB (RasenBall) Lipsk, klub sponsoro-
wany przez firme Red Buli, niemajacy jednak tradycji siegajacej korzeniami Oberligi
NRD, do ktdrego kibice majg ambiwalentny stosunek. Konfrontacja z zachodnimi
wzorcami spotkata sie z niechecig lub obojetnoscig mieszkancow nowych krajow fe-
deracji, ktorzy niechetnie angazuja sie w dziatalnos¢ klubowa, o czym Swiadczy przy-
nalezno$¢ do klubéw - na Zachodzie wynoszaca 34, a na Wschodzie zaledwie 15%&-

Dr hab. Dariusz Wojtaszyn, Centrum Studiéw Niemieckich i Europejskich im. Willy’ego Brandta
Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw (wojtaszyn@ wbz.uni.wroc.pl)
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Keywords: sport, GDR, Olympic Games, power, doping, unification of Germany

8 J. Aumiller, B. Herrmann, R. Hofmann, T. Kistner, Wie die Bundesrepublikjahrelang Dopingfor-
derte, ,,Stiddeutsche Zeitung“ 3.08.2013; T. Kistner, Doping in Deutschland. Geschichten aus Monster-
land, ,Stiddeutsche Zeitung” 3.08.2013, por. M.Kriiger, Ch. Becker, S. Nielsen, op. cit.

8 M. Kriger, ,,0d zimnej wojny na biezni" do sportu w zjednoczonych Niemczech - dzieje sportu
w Niemczech po Il wojnie $wiatowej, [w:] D. Wojtaszyn, W. Stepinski, J. Eider (red.), Historia polskiego
i niemieckiego sportu w X 1X i XX wieku. Idee, ludzie, polityka i kultura, Poznan 2016, s. 184.

& Dane za 2012 r. podaje za ibidem, s. 183.
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ABSTRACT

The German Democratic Republic, despite limited economic and demographic opportunities, achie-
ved an incredible success in sports, becoming in the second halfofthe 20th century a real sports superpo-
wer- Competition at the international level, especially the Olympic Games were arenasfor the presenta-
tion o fthe country's supremacy in sport, on accounto fwhich it began to be called "Sportwunderland”. The
article attempts to identify the most important components o fthe sport success ofthe GDR - institutional
structures and implementation of the achievements ofscience in sport, together with the pathological
I,se ofprohibitedpharmacological assistance, as well as methods o facquiring and selecting outstanding
sPortspersons. In addition, the article provides an analysis ofthe situation ofEast German sport after the
unf cation of Germany and discusses ways o fdealing with the dark sides o fits past.
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