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OKOLICE JELENIEJ GORY JAKO TERENY UZDROWISKOWO- LECZNICZE

.,Czarodziejska

,Gdy kto$ kaszle i gorgczkuje od kilku
miesiecy, wiadomo, ze sie przeziebit
Dmuchnat na niego wiatr. Wszyscy wie-
dzg u nas na wsi, ze wiatr jest bardzo
niebezpieczny i szkodzi zdrowiu ...

Na Magdalene F. dmuchnagt wiatr wi-
docznie go6rg. Dlatego, gorgczkuje, kaszle
i pluje krwig. Stowem, ma gruzlice.

Bo oprécz wiatru, ktory stale od Ba-
biej Goéry wieje, zeby byto na kogo
wszystkie choroby zwalaé, stykata sie
jeszcze z nieboszczkg siostrg, co umarta
w zesztym roku na suchoty. Sypialy ra-
zem w jednym #6zku. Mtodszy brat tez
jaki$ nie bardzo zdrowy. A mama dawno

nie zyje.
Pod mikroskopem czerwienig sie pratki
gruzlicze. A uchem tez sie to i owo

ustyszy. Ale ucho to nienajlepszy instru-
ment. Na codzienne potrzeby wystarcza,
na przyktad do stuchania dobrych wicow.
Do gruzlicy nie zawsze. Dlatego madrzy
ludzie wymyslili rentgena. Trafia sie,
ze pod uchem ptuco zdrowe, a pod rent-
genem sitko. Dziura na dziurzs. Albo sie
styszy, ze ptuco chore, tylko nie wiadomo
jak bardzo. Nie wiadomo, czy leczyé
odma.

Nie mozna ruszy¢ z miejsca.

Nie ma dzi§ medycyny bez rentgena.
Nie ma zwiaszcza badania ptuc.

Dlatego przed kilku laty rozeszta sie
pogtoska, ze po prowincji bedzie jezdzit
wedrowny rentgen samochodem. Ze przy-
jedzie dwa razy w miesigcu do Suchej.
Bedzie mozna przesSwietli¢ ptuca. Bedzie
mozna stosowac odme.

Zamiast rentgena przyjechato tymcza-
sem kino. Zmienit sie kilka razy wtasciJ
ciel. WidzielisSmy Shirleyke i Grete Garbo.
Przyjezdzat tez teatr Pilarskiego. Tylko
rentgena nie widacll

Wiele zmienito sie od czaséw, gdy przed
szesnastu laty doktor Zofia Karasiowna
tak.opisywata w ,Pamietnikach lekarzyl
sytuacje na froncie walki z gruzlicg w
naszym Kraju.
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Gora"

W zespole sanatoriow przeciwgruzli'
czych, potozonych w rejonie Jeleniej Go-
ry na stokach Karkonoszy, prawie w kaz-
dym pawilonie sanatoryjnym jest apar.it
rentgenowski. Sg aparaty, sg lekarze, kt6-
rzy stosujac najnowsze metody leczenia
gruzlicy ptuc, wydobywajg setki ludzi z
pet strasznej choroby, oddajgc ich spote-
czenstwu zdrowych. Zdolnych do pracy’

Zastosowanie w medycynie promieni
Rentgena dato nowoczesnej diagnostyk
srodek, umozliwiajagcy postawienie traf-
nego rozpoznania, szczegOlnie w przy-
padkach gruzlicy, i umozliwiajgcy staW
obserwacje chorego. Lekarz nie jest juz
zdany tylko na intuicje i domysty.

W gabinecie rentgenologicznym sana-
torium w Bukowcu pierwsze wrazenie o'
to ciemno$¢. Potem stycha¢ szum skom-
plikowanej aparatury i ciche stowa le-
karza skierowane do notujacej pieleg-
niarki. Fosforyzujaca tarcza ekranu rzu-
ca slaby blask na twarz lekarza. Jeg®
oczy sumiennie wypatruja, czy nie za-
gniezdzit sie w ptucach ztoSliwy bakcyl-
pratek Kocha.

Dla ,,poczatkujacychllpacjentow wizyt3
w gabinecie rentgenologicznym jest prze-
zyciem nie lada. Tu ijuz nic sie nie ukryje-
Tutaj cate ptuco ,jak na dionilll Ale io
»jak na dionill zrozumiate jest tylko d®
lekarza. Dla laika przedstawia sie jak®
siatka Swiatet i cieni o rozmaitym nasile-
niu ... Chyba ze lekarz dzieli sie swoijnj
spostrzezeniami z pacjentami. Wiec moV'
w niektérych wypadkach o sprawach po-
czatkowych, w innych od razu kieruje nil
operacje, a czasem nieoczekiwanie spyta:
»A te wode, w boku dawno pan miat?'
Wtedy pacjent nie moze wyjs$¢ z podziwu
Bo jak to — wode miat przeciez dwa laE*
temu, to skad ten doktor to wie? czaro-
dziej jakis?

I Instytut Zachodni



Korespondencje 241

>Czarodziejskg Gorg“ nazywajg pac-
jenci sanatorium w Bukowcu. Bo*i po-
wozone na gorze i ,czarodziejskiell rzeczy
dziejg sie tutaj. Duzo jednak zmienito sie
w ,gruzliczym zyciu" od czasu stynnej
"Czarodziejskiej Goéry" Tomasza Manna,
ktora ukazata sie na potkach ksiegarskich
w 1924 r. i ttumaczona na wszystkie je-
zyki, clbiegta $wiat caty.

W ,,Czarodziejskiej Gérze" Manna cho-
rzy mato rozmawiajag miedzy sobg o cho-
robie. Trzeba przeczyta¢ dwa grube tomy,
aty gdzieniegdzie tylko natkngé sie na
s*owo: ,gruzlica". W sanatoriach w Da-
vos prowadzito sie walke z gruzlica, ale
°dma byta prawie operacjg, wielkim za-
biegiem, olbrzymig nowoscig... Bo wia-
Sciwie w ekskluzywnych sanatoriach
szwajcarskich nie leczono pacjentéow pra-
nie wcale. Prawdziwa walka z gruzlica
byta dopiero w powijakach. Chorym, ska-
zanym na S$mieré, starano sie tylko jak
Najbardziej urozmaici¢ ostatni okres zy-
cia.

Trudno bytoby nam zgodzi¢ sie dzisiaj
Wwielu punktach z ideologig stawnej po-
mie$ci Manna, ale rownie trudno odma-
wic jej wielkiego artyzmu, a autorowi za-
stugi wnikliwego odmalowania epoki tuz
sprzed pierwszej wojny S$wiatowej i tak
Prawdziwego pokazania ludzi, obezwtad-
nionych gruzlicg. ,Czarodziejska Gora"
miest najbardziej przejmujgcym studium
0 chorych na gruzlice.

«.Czarodziejska Gora" w Bukowcu w
niewielkim jednak stopniu przypomina
opisywane przez Manna sanatorium
-Berghof". Dyrektor bukowieckiego sa-
natorium, dr Maksymilian Sobek nie
moze 'by¢é poréwnywany z radcg Behren-
scm. Znany chirurg klatki piersiowej i
ordynator oddziatu chirurgicznego sana-
torium w Bukowcu, dr Stefan Warszew-
ski, w niczym nie przypomina doktora
Krokowskiego, wywotujacego podczas se-
ansu spirytystycznego ducha Joachima
Ziemssena. Doktor Warszewski duchow
nie wywotuje — oddaje spoteczenstwu
Wyleczonych ludzi.

A pacjenci? | ci sg inni, sg przeciez
ludZmi nowych, socjalistycznych a nie
burzuazyjnych stosunkéw spotecznych.
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Wiec czemu Bukowiec — ,,Czarodziej-
skg Gorg"? Chyba tylko dlatego, ze caly
zesp6t bukowieckich lekarzy mozna na-
zwac zespotem czarodziei, przywracaja-
cych ludziom utracone zdrowie.

Gruzlica byta znana juz dawno. Pratki
gruzlicze znaleziono w mumiach egip-
skich, a wielki Hipokrates przebijat cho-
rym $ciane klatki piersiowej, wpuszczajac
powietrze pomiedzy ptuca i optucng, tak
mie to robi dzisiaj przy stosowaniu odmy
sztucznej. Z czasem jednak radykalnie
zmienity sie sposoby zwalczania gruzlicy.
Odma jest nadal najskuteczniejszg bronia,
przy niewielkich zmianach gruzliczych
wystarcza lezakowanie na $wiezym po-
wietrzu, dobre odzywianie, antybiotyki,
Srodki chemoterapeutyczne — hydrazyt,
streptomycyna, PAS. Ale co zrobi¢ w wy-
padkach duzych ljam gruzliczych, powsta-
tych w ptucach na skutek znacznego
ubytku tkanki ptucnej?

Wtedy do gtosu dochodzi chirurgia.
Dzieto, rozpoczete przez lancet chirurga,
konczy dobry klimat i odpowiednie od-
zywianie. Tereny Dolnego Slaska, a szcze-
go6lnie podnéza Sudetéw sprzyjaja lecze-
niu gruzlicy ptuc. Dlatego to Panstwowy
Zesp6t Sanatoriow Przeciwgruzliczych
obrat sobie za teren dziatania okolice Je-
leniej Gory.

W Kowarach znajduje sie dyrekcja Ze-
spotu, na ktérej czele stoi dr Bronistaw
Wagner. Tam takze znajduje sie ,,punkt
zborny" przyjezdzajacych z catej Polski
chorych, ktérzy zaleznie od stopnia na-
silenia choroby zostajg skierowani do sa-
natoriow w Karpaczu, Szklarskiej Po-
rebie, Sciegnach, Sosnéwce, Bukowcu
i Wysokiej tace. Pod opiekg kilkunastu
lekarzy — specjalistow leczy sie tu okoto
pottora tysigca chorych. Bukowiec jest
osrodkiem chirurgicznego leczenia gruz-
licy ptuc.

Inaczej leczy sie gruzlice poczatkowsa,
inaczej rozwinietg. Sposoby leczenia
uzaleznione $g Scisle od postaci choroby.
Wczesnie rozpoznang gruzlice, mate
zmiany chorobowe, fatwo wyleczy¢ do-
brym klimatem i antybiotykami oraz
odmg sztuczng. Wszelkie gruzlicze sprawy
chorobowe przebiegajg o wiele pomysl-
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niej, gdy chore ptuco jest unierucho-
mione. Dlatego to za przyktadem Hipo-
kratesa lekarze wttaczajg miedzy ptuca
i optucng powietrze, uciskajac chore ptu-
co. Nie zawsze jednak mozna zastoso-
waé odme. Czesto stan chorego jest juz
taki, ze wykona¢ trzeba zabieg powaz-
niejszy: torakoplastyke, polegajaca na
wycieciu kawatkow kilku zeber, dzieki
czemu uzyskuje sie trwaty zapad ptuca.

Zespo6t chirurgéw w Bukowcu stosuje
kilka rodzajow zabiegéw: odme sztuczna,
przepalenie zrostow optucnowych, zmiaz-
dzenie nerwu przeponowego, odme chi-
rurgiczna, saczkowanie zamkniete jamy
gruzliczej, torakoplastyke oraz inne naj-
nowsze metody Skutecznego leczenia
gruzlicy ptuc.

W bukowieckim sanatorium znajduje
sie oddziat Polskiego Towarzystwa Ftyzja-
trycznego, ktory S$cisle wspoétpracuje z Il
Klinikg Chirurgiczng we Wroctawiu i na-
ukowcem tej miary, co odznaczony na-
grodg panstwowg prof. dr Wiktor Bross.
Wybitne osiggniecia zespotu chirurgéw sa
popularyzowane przez wydawnictwa na-
ukowe. A dorobek leczniczy i naukowy
elekarzy z Bukowca jest bardzo duzy.
SzczegOlnie powazne sg osiggniecia w dzie-
dzinie leczenia tzw. ,jam olbrzymich" w
ptucach.

Wielu bowiem pacjentéw, kierowanych
do Bukowca, uwazano juz za nieuleczal-
nie chorych. Doszto u nich w przebiegu
przewlektej gruzlicy do ubytku tkanki
ptucnej bardzo znacznych rozmiaréw. W
takich wypadkach nie pomaga ani odma,
ani streptomycyna, ani hydrazyt...

Zagadnienie postepowania leczniczego
w wypadkach ,jam olbrzymich" nurto-
wato juz od diuzszego czasu w wielu
umystach chirurgéw klatki piersiowej.
Trzeba byto znalez¢ takg metode opera-
cyjng, ktéra by doprowadzita do trwa-
tego zamkniecia olbrzymiej jamy gruz-
liczej i uspokojenia sprawy chorobowej
bez wywotania powaznych zaburzen w
narzgdach oddechowych i krazeniu.

»~Jamy olbrzymie" wystepuja w phu-
cach na skutek gwattownego rozpadu
schorzatej tkanki ptucnej. Rozpad ten zo-
staje przewaznie wywotany zatamaniem

Przeglad Zachodni, nr 5-6, 1954

sie sit opornosciowo-biologicznych chore-
go. Poglady na leczenie takich ,jam ol-
brzymich" byly juz od dawna podzielone:
cze$¢ chirurgbw uwazata, ze w wypad-
kach tych leczenie chirurgiczne jest nie-
pozadane z powodu niemoznos$ci uzy-
skania catkowitego zapadu ptuca oraz
dlatego, ze chorzy z ,,jamami olbrzymimi"
sg niezdolni do przetrzymania powaznych
operacji ze wzgledu na wystepujace u
nich objawy znacznego wyniszczenia fi-
zycznego, spowodowanego zatruciem or-
ganizmu jadami gruzliczymi.

Odma pozaoptucna, czyli chirurgiczna,
takze nie znalazta wiekszego zastosowania
przy leczeniu ,jam olbrzymich". Dopiero
po opracowaniu metody odluszczania
szczytu ptuca w czasie torakoplastyki po-
stagpiono krok naprzéd w leczeniu ,jam
olbrzymich". Niestety, po zastosowaniu
tej techniki operacyjnej nie zawsze uzy-
skiwano catkowity zanik jamy.

Na VIII Kongresie Walki z Gruzlica,
ktéry sie odbyt w 1949 r., przedstawiono
nowag metode leczenia ,jam olbrzymich"-
Metoda ta zaleca skojarzenie dwoch za-
biegébw chirurgicznych, a mianowicie od-
my pozaoptucnej i torakoplastyki, ale ra-
dykalniejszag metodg od niej okazato si?
skojarzenie zamknietego sgczkowania
jamy gruzliczej z torakoplastyka nastep-
cza.

Te ostatniag metode zastosowat dr Ste-
fan Warszewski, uzyskujagc w Bukowcu
bardzo dobre wyniki. Stwierdzit on, ze
nawet u chorych z widocznymi obljawami
znacznego wyniszczenia fizycznego mozna
przeprowadzi¢ te operacje, ktéra daje
w efekcie catkowite wyleczenie i nie do-
prowadza do znieksztatcenia klatki pier-
siowej. Metoda ta zastuguje takze na uz-
nanie z tego wzgledu, ze nie wywotuje
zaburzen czynnos$ciowych narzadu odde-
chowego i krgzenia, a prowadzi do wyle-
czenia tych ludzi, ktérych juz uznato sie
za nieuleczalnie chorych.

Pewnego rodzaju faze badawczag prze-
chodzi'w Bukowcu metoda otwartego le-
czenia ,jam olbrzymich", zwana stele-
otomig lub kawernostomig. Otwarcie ja'
my gruzliczej na drodze operacyjnej jest
zabiegiem znanym w chirurgii od dosc
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dawna. Pierwsze doniesienie naukowe
0 zastosowaniu otwartego leczenia jamy
gruzliczej ogtosit de Cerenville, ktory
W 1885 roku wykonat kawernostomie
u czterech chorych. Od tego czasu po-
stugiwano sie tg metodg w przypadkach
elamistej gruzlicy ptuc, z wynikami jed-
nak przewaznie niepomysinymi.

W ciggu ostatnich pietnastu lat kawer-
n°stomia zostata szerzej zastosowana
Przez chirurgéw radzieckich, francuskich,
amerykanskich i szwajcarskich. W Pol-
S zagadnieniem otwartego leczenia jam
gruzliczych zajmuja sie poza doktorem
/Warszewskim lekarze chirurdzy: Bross,
m/anteuffel, Rzepecki, Moll, Laszézak i
Baranowicz w réznych osrodkach lecz-
n'‘czych naszego kraju.

Powazng istatystyke przypadkéw ot-
wartego leczenia jam gruzliczych podaja
chirurdzy radzieccy: Antelawa, Bogusz,
Kisjelew, Muchin i Stojko. Materiat ope-
racyjny tych chirurgéw obejmuje ponnd
sto przypadkéw” kawernostomii u chorych
z ..jamami olbrzymimi", zwanymi przez
*karzy radzieckich ,gigantycznymi".

Otwarte leczenie jam. gruzliczych za-
poczatkowat w Zwigzku Radzieckim Stoj-
20> ktory opierajagc sie na doSwiadcze-
niach dalszych lat pracy ustalit w tej
dziedzinie Sciste wskazania. Za przykta-
dem chirurgéw radzieckich dr Warszew-
ski uratowat zycie wielu ludziom. Ka-
Wornostomia jest trudnym zabiegiem ope-
racyjnym i stosowanym tylko w nielicz-
nym procencie wypadkow, ale dziata sku-
tecznie, szczegOlnie tam, gdzie nie mozna
2astosowacé torakoplastyki.

Dzisiaj, przy moznos$ci uzycia najnow-
S2ych metod operacyjnych i stosowania
Wszelkich srodkow chemoterapeutycznych
nle ma juz mowy o tym, ze gruzlica jest
~euleczalna. Przy pomocy ,czarodziej-
skich" sposobdw, stosowanych przez bu-
kowieckich lekarzy, .350 pacjentéow ,Cza-
-r°dziejskiej Gory" z kazdym dniem po-
wraca do zdrowia.

Od niedawna stosuje sie w kowarskim
2®spole sanatoriow ,,Pawtowizm dnia po-
wszedniego”. O znaczeniu i zastosowa-
n'u w praktyce tej metody leczniczej
~A>6wi dyrektor sanatorium w Szklarskiej
Porebie, dr Jerzy Gizycki:
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,Oto przyjezdza do sanatorium pacjent.
Przybywa z catym zasobem nabytych w
zyciu i mocno utrwalonych przyzwycza-
jeA i upodoban, ktére ulegty juz zabu-
rzeniu przez sam fakt wyrwania pacjenta
z jego dotychczasowego S$rodowiska, w
ktérym przebywat, i przeniesienia go do
Srodowiska obcego, jakim jest sanato-
rium. A mysli chorego wcigz krazg wo-
k6t domu, rodziny i najblizszych. Jest
niespokojny o los swoj, zony, czy dzieci
albo rodzicow, martwi sie catym szere-
giem niezatatwionych spraw, z ktorymi
nie zdazytuporaé sie przed przyjazdem do
sanatorium. Jezeli uwzglednimy, ze istot-*
nym warunkiem poprawy zdrowia szcze-
go6lnie w przypadku gruzlicy jest — nie-
zaleznie od klimatycznego, chirurgicznego
i ,lekarstwowego" leczenia — spokdj,
dojdziemy do wniosku, ze obowiagzkiem
sanatorium, stosujagcego zasady ,pawto-
wizmu", jest stworzenie choremu takich
warunkoéw, aby mimo sanatoryjnego re-
gulaminu pacjent czut sie tu jak naj-
lepiej. Chodzi wiec o uspokojenie jego
obaw dotyczacych choroby oraz o wpro-
wadzenie go w spokojny tryb zycia".

Zastosowanie ,pawtowizmu" w zyciu
sanatoryjnym kowarskiego zespotu daje
juz dobre wyniki. Chorzy stali sie mniej
nerwowi i dobrze $pig, przybywa im na
wadze, a wszystkie te czynniki tgcznie
z wyeliminowaniem zatargdw, jakie do-
tychczas czesto powstawaty miedzy pac-
jentami a personelem sanatoriow, dosko-
nale wptywajg na poprawe zdrowia pa-
cjentow.

Zmienity sie sposoby walki z gruzlica
od czas6w, opisywanych przez Manna.w
»Czarodziejskiej Gorze". Duzo skuteczniej
mozna leczy¢ te grozng chorobe dzisiaj
anizeli przed kilkunastu laty, gdy lekarz
nie miat nawet do dyspozycji aparatu
rentgenowskiego, jak to opisuje dr Zo-
fia Karasibwna w cytowanym na wste-
pie fragmencie z ,Pamietnikdw lekarzy".
Dzisiaj do chorych przyjezdza réwniez
kino,, wprawdzie nie z Shirleyka,' lecz z
najnowszymi filmami, a niejednokrotnie
sanatorium odwiedzi takze ekipa teatral-
na, wprawdzie nie Pilarskiego, lecz Pah-
stwowego Teatru Dolnoslaskiego z Jele-
niej Gory, ale poza tymi koniecznymi
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zresztg dla pacjentow rozrywkami lekarz
ma do dyspozycji i rentgena, i stét opera-
cyjny, i najnowsze osiggniecia nauki.
Walka z gruzlica wkroczyta w Polsce na
witasciwg droge.

Bo pomys$lmy — w 1931 r. na 10 ty-
siecy os6b umierato 20 na gruzlice, a na
jedng poradnie w 1936 r. przypadato 70
tysiecy os6b! Opieka lekarskg objete byto
tylko 7 procent chorych! Ws$réd panstw
europejskich Polska zajmowata drugie
miejsce w $miertelno$ci na gruzlice. Ten
smutny bilans przedwrze$niowych sto-
sunkéw znacznie pogorszyta okupacja hit-
lerowska. Zlikwidowano poradnie, a le-
karzy wywieziono do obozéw koncentra-
cyjnych. Dlatego to w 1044 r. $miertel-
no$¢ na gruzlice trzykrotnie wzrosta w
poréwnaniu z latami przedwojennymi.

A dzisiaj? Wtadza ludowa rozpoczeta
zaraz po wyzwoleniu energiczng, planowg
i dobrze zorganizowang walke z gruzlica.
Prawie czterokrotnie wzrosta liczba t6-
zek w sanatoriach, wydatnie zwiekszyta
sie troska o chorego, kazdy ma mozno$¢
bezptatnego leczenia choroby — w poréw-
naniu,z okresem przedwojennym, mimo
strasznego wojennego wyniszczenia,
$miertelno$¢ na gruzlice spadta do po-
towy!

Nasze osiggniecia w walce z gruzlica
nie przyszty same. Staly sie mozliwe
dzieki ogromnemu wysitkowi lekarzy,
dzieki trosce partii i rzadu O sprawy
lecznictwa w naszym kraju, dzieki temu,
ze wkroczyliSmy na stuszng droge ustro-
jowa. | dlatego jezeli uzmystowimy sobie,
co zostato w dziedzinie walki z gruzlica
dokonane przez dziesie¢ lat Polski Ludo-
wej, jezeli porownamy opieke lekarska
z czasow przedwrze$sniowych z opieka,
(jaka ma dzisiaj kazdy cztowiek pracy,
otrzymamy swoisty harmonogram walki.
Piekny harmonogram, wykreslony na
wielkiej karcie naszych zdobyczy socjal-
nych.

Miejsce krolewskich gosci
zajeli ,zwykli ludzie"

Polacy do woéd dolno-$lagskich jezdzili
juz z dawien dawna. Najwiecej polskich
kuracjuszy dat w. XIX, a szczego6lnie
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czasy popowstaniowe, gdy to bojownicy
powstania najpierw listopadowego, a po-
tem styczniowego, osiedlali sie¢ w Ciepli-
cach Sla,skich. Pomarto tu wielu Polakéw,
a Swiadczg o tym liczne epitafia, ryte
w polskim jezyku na cmentarzu zdrojo-
wiska.

W w. XVII zjechata do Cieplic wraz
z synami i coreczkag zona krola Jana IlI,
Marysienka Sobieska. Krélowej towarzy-
szyt znaczny orszak co znamienitszych pan
i panéw polskich, ktérzy wraz z piekng
~Marysienkg" zazywali kuracji w Ciepli-
cach. Ale ,kuracja" ta byta nieokreslona.
O tym, ze miata ona pewien aspekt po-
lityczny, Swiecie przekonany byt cesarz
Leopold I, ktéry przebywajac w Wied-
niu czut sie mocno zaniepokojony cie-
plickg eskapada zony zwycie’zcy spod
Wiednia.

Z niepokojem zadawat sobie cesarz py-
tanie: czyzby Polska zamierzata wszczaé
w stosunku do Slaska jaka$ akcje rewin-
dykacyjna? Dlatego to specjalny wystan-
nik cesarski donosit z Cieplic o wszyst-
kim, co czynita ,,Marysienka" i inni kroé-
lewscy goscie. Srodze zatroskany wystan-
nik cesarski martwit sie bardzo tym, ze
polscy panowie nawigzali stosunki zmiej-
scowg ludnoscig, i dlatego proponowat
nawet cesarzowi zlikwidowanie slaskich
kapielisk, ,,by w przysztosci nie mie¢ kio-
potéw z wizytajni Polakow"...

Miat sie o co obawiaé¢ Leopold 'l i jego
zatroskany wystannik, jezeli sobie uswia-
damiat catg przesztos¢ tych ziem, na kto-
rych lezg Cieplice. Tereny, na ktérych sg
one potozone, byty w XII w. pokryte la'
sami' i bagnami. Za czas6bw panowania
Bolestawa Wysokiego odkryto podobno,
ze woda znajdujgcego sie tu zZrddia jest
gorgca, co zostato zapisane w kronice pod
datg 1175 r. Zrédto otrzymato nazwe ,Ca-
lidus fons", a na pamiatke jego odkrycia
ksigze polecit wybudowaé w tym miejscu
kaplice.

Dalszy rozwéj Cieplic jest niewatpli™
wie zwigzany z istnieniem cieptych zro-
det, w pofolizu ktérych osiedlali sie lu’
dzie, wykorzystujac je jako miejsca lecz-
nicze. W 1281 r. Bolestaw | Surowy, ksia.-
ze Swidnicki, do ktérego nalezaty row-
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niez Cieplice, sprowadzit tu joannitow.
Ci wybudowali klasztor i szpital, a zrodta
Sorgce przeznaczyli na leczenie chorych.
Tak wiec Cieplice — to najdawniejsze
Polskie uzdrowisko.

Gorace zrédta pozostawaty pod opieka
joannitow przeszto sto lat. Byt to okres
burzliwy w historii Slaska, co w duzym
stopniu. wptyneto na losy zdrojowiska.
N 1381 r. Cieplice staty sie prywatng
Wiasnoscia rodziny Schafgotschéw. Stali
sie oni stopniowo panami catej kotliny
jeleniogorskiej, a nabywszy Cieplice,
osiedlili sie tu na state i zbudowali wspa-
niaty. patac.

Powoli niemczatlo miasto, co zamoz-
niejsze mieszczanstwo i szlachta wynara-
dawialy sie, jedynie proletariat miejski
i okoliczni chtopi pozostali z nielicznymi
Woyjatkami szlachty wierni polskosci.
Nawiazujagc do wspomnien, zwiazanych
? polskoscig Cieplic, warto podaé, ze
Wsérod ludnosSci polskiej, ktéra nieprze-
rwanym tancuchem pokoleA przetrwata
na swojej od czaséw piastowskich ziemi,
2achowat sie czesciowo dawny jezyk sta-
ropolski oraz szereg wyrazen i zwrotow,
ktére dzisiejszy polski jezyk juz wyeli-
minowat z uzycia.

Do dzisiaj wznosi sie przy ulicy Ko-
Sciuszki w Cieplicach kolumna z figurg
sw. Jana Nepomucena, ciekawa z tego
Wzgledu, ze wystawit ja w 1768 r. niejaki
Gurowski, ktory podkresla w tablicy
erekcyjnej, ze jest szlachcicem (comes),
narodowosci polskiej (gente Polonus)
1Pisarzem (scriba) Schafgotschow. Z tego
Wida¢, ze zywiot polski przetrwat tu, mi-
nio braku facznosci z Polska, bardzo dtu-
£0 i ze $miato sie do tego przyznawano,
a nawet za honor miat sobie Im¢é Pan
Guréwski by¢ ,gente Polonus".

Jako uzdrowisko Cieplice zaczety znacz-
nie rozwija¢ sie w XV w. W 1403 r. zo-
stat tu wybudowany duzy basen do ka-
pieli leczniczych, a w r. 1537 —drugi ba-
sen oraz obszerny budynek dla kuracju-
szy. Dzieki temu do Cieplic zaczeto zjez-
dza¢ coraz wiecej gosci, korzystajacych
z ciepliczych kapieli leczniczych. Jeden
'basen zostat przeznaczony do uzytku
°g6lnego\ a drugi byt udostepniony tylko
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w pewnych godzinach, gdzie kapano sie
pod pewng kontrolg. W wieku XVII
Cieplice posiadaty ‘'juz ustalong stawe
i znane byly w catej nieomal Europie.
Leczono tu chorych z dolegliwo$ciami
reumatycznymi, nerwowymi i kobiecymi,
a osobliwoscig zdrojowiska stato sie ka-
pielisko dla chorych koni.

Dalszy rozw6j Cieplic jako uzdrowiska
nastagpit w X1X w. Przeprowadzono wte-
dy wiercenia siegajace 60 metrow gte-
bokosci i zapoczatkowano stosowanie bo-
rowiny. Po pierwszej wojnie Swiatowej
zainstalowano urzadzenia techniczne do
zabieg6w leczniczych, jak kapiele mine-
ralne, kwasoweglowe i wodnoelektryczne.
Wprowadzono takze elektroteraple i za-
stosowano borowine na szerszg skale.
Ponadto wybudowano trzy baseny ka-
pielowe dla mezczyzn i trzy dia kobiet,
a w 1924 r. wybudowano nowy dom
zdrojowy.

W miare rozwoju urzadzen zdrojowych
powiekszaty sie rowniez zabudowania dla
wzrastajgcej liczby kuracjuszy. Powsta-
waty nowe sanatoria, hotele i pensjo-
naty dla zagranicznych gosci, przybywa-

jacych tu miedzy innymi ze Szwecji
i Norwegii, gdzie nie byto zrédet mine-
ralnych, leczagcych schorzenia reuma-
tyczne.

Druga wojna Swiatowa przerwata dal-
szg rozbudowe uzdrowiska i budowe sze-
regu urzgdzen leczniczych, zaplanowang
na lat kilka. Zaplanowane prace zostaty
ukonczone w 1947 r. juz przez polska ad-
ministracje zdrojowiska. Ministerstwo
Zdrowia uruchomito cieplickie uzdrowi-
sko juz w 1946 r., ustanawiajgc zarzad,
ktéry postawit je na takim poziomie, ze
liczba kuracjuszy nie tylko doréwnata,
ale przekroczyta wielokrotnie normy
przedwojenne.

Pacjent E. D. ma zaledwie trzydziesci
lat, ale wyglada o wiele starzej. , To cho-
roba mnie tak zjadta — mdwi wstajac
z lezaka, na ktérym odpoczywat po obie-
dzie. — Przez siedem lat nie mogtem ru-
szy¢ sie 0 wihasnych sitach. Kregostup —
sztywny! Reumatyzm poza tym obie nogi
mi pokrecit... Teraz Samopomoc Chitop-
ska wystata mnie na leczenie tutaj. Juz
czuje sie duzo lepiej!"
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Trzy tygodnie przed naszg rozmowag na-
stat dla tego pacjenta szczesliwy dzien,
kiedy to po raz pierwszy od siedmiu lat
wstat z tézka i powoli, oparty o ramie
pielegniarki, przeszedt sanatoryjnym ko-
rytarzem ... t

Inny pacjent, J. L. zostawi w Ciepli-
cach obie laski, z ktérymi do uzdrowiska
przyjechat. Zabiegi lekarskie i klimat cie-
plicki sprawiaja, ze juz i teraz ich nie
uzywa, mimo ze przyjechat ze sztywnymi
nogami. ,Bardzo jestem Wdzieczny —
moéwi — naszym lekarzom za przywréce-
nie mi zdrowia, czuje wdzieczno$¢ takze
dla naszych pielegniarek, ktére tak trosz-

cza sie o nas, ale najbardziej jestem
wdzieczny ludowej ojczyznie, ze takim
zwyktym ludziom, jak ja, udostepnita

bezptatne leczenie w tak pieknych uzdro-
wiskach".

A tym ,zwyktym ludziom" leczenie w
Cieplicach jest nader potrzebne. Blizej
zbadane zagadnienie choréb reumatycz-
nych wykazato, ze liczne i réznorodne
schorzenia go$¢cowe stanowig nieomal
kleske spoteczng. Dotychczasowe oblicze-
nia. dotyczace reumatyzmu w Polsce, nie
sq doktadne, gdyz nie wszyscy chorzy na
reumatyzm leczg sie. Sadzimy jednak ze
statystyk, ze reumatyzm jest najczestsza
chorobg przewlekts. Reumatyzm jest
dwukrotnie czestszy niz choroby serca,
a wiekszo$¢ tych ostatnich jest wynikiem
reumatyzmu. Statystyki szwedzkie po-
daja, ze okoto osmiu procent ludnosci tego
kraju stale choruje na reumatyzm. W An-
glii, gdzie najprawdopodobniej jest naj-
wiecej przypadkéw reumatyzmu, liczba
dni pracy utraconych z powodu tej cho-
roby wynosi w ciggu roku ponad trzy
miliony. Jest to okoto dwudziestu pro-
cent wszystkich przypadkéw niezdolnosci
do pracy.

W Polsce na reumatyzm choruje okoto
pieciu procent ludnosci, co stanowi prze-
szto milion chorych. Reumatyzm jest u
nas przyczyng wielkiej liczby kalek cze-
sciowo lub nawet catkowicie niezdolnych
do pracy. Powykrecane reumatyzmem
rece nie biorg udzialu w naszym ogo6lno-
krajowym wysitku. Reumatyzm atakuje
dzieci, mtodziez i ludzi w tzw. ,sile wie-
ku" — ludzi najbardziej spoteczenstwu
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potrzebnych. Reumatyzm nie leczony
moze trwac u nich przez cate zycie. Jest
wiec to schorzenie nie jednostek, ale ma-
sowe. Reumatyzm stat sie zagadnieniem
spotecznym. Dlatego prowadzi sie¢ z nim
szeroko zakrojong walke. Cieplice Zdroj
— to jedna ze skutecznych broni w tej
walce.

Cieplickie sanatorium przeciwgosécowe
posiada szereg urzadzen technicznych do
wykonywania zabiegéw leczniczych. | tak
w dziedzinie kapieli .mineralnych ma do
dyspozycji baseny i wanny do wody cie-
pliczej oraz baseny, wktérych stosuje sie
gimnastyke i masaz podwodny. W dziale
borowinowym stosuje sie przywracajgce
zdrowie kapiele borowinowe. Cata ta
».kuchnia" borowinowa jest nowocze$nie
urzadzona i wyposazona w miynek i ka-
dzie z mieszadtem o napedzie mechanicz-
nym, a specjalne urzgdzenia pozwalajg
na mechaniczne ttoczenie papki borowi-
nowej do wanien wprost z kadzi. W ka-
binach znajduja sie dwie wanny, jedna
na borowine, druga na kapiel oczyszcza-
jaca.

Temperatura wody bijacej z cieplic-
kich Zrédet wynosi od 20 do 41 stopni C.
Sa to najgoretsze termy w naszym Kraju.
Ich zbawienne dziatanie lecznicze przy-
nosi ogromng ulge ludziom, cierpigcym
na schorzenia reumatyczne. W pawilonie
| sanatorium mieszczg sie urzadzenia
lecznicze, jak baseny do kapieli zbioro-
wych w wodzie ciepliczej, wanny i na-
tryski, oddziat elektroterapii. oddziat ma-
sazy, inhalatorium i zaklad gimnastyki
leczniczej.

Zrédta cieplickie tryskajag samorzutnie
ze szczelin. Wyptywajg one z czerwonego
granitu, zalegajacego pod warstwami alu-
wialnymi doliny cieplickiej. Zrédta uijaw-
nity sie dzieki odkrywkom, a tylko dwa
zostaty wywiercone, mianowicie Zrédto
Nowe na gtebokosci 108 metréw i Zrédio
Ludwika na gtebokosci 168 metrow. Tem-
peratura tych wo6d jest nastepujgca:
Zrédio Linkego 20°, Zrédto Ludwika 25.5°.
Zrédto Antoniego — 26,7 o, Zrédta Ba-
senu Wschodniego i Zachodniego — po-
nad 36°, Zrédto Nowe — 41°.

Kapiele w basenach ciepliczych maja
bardzo duze znaczenie dla usprawnie-
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nia czynno$ci miesni i stawow w prze-
wlektych schorzeniach reumatycznych
1stanach pourazowych. Dotyczy to przede
Wszystkim narzadéw ruchu, ktére z re-
guty wykazujg zmiany chorobowe, ogra-
niczajace ruchy rgk i nég. W przypad-
kach takich przyczyng jest albo bol, z po-
wodu ktdrego chory unika wykonywania
ruchow, koniecznych do zapobiegania ze-
sztywnieniu stawdw, albo daleko posu-
niety zanik miesni uniemozliwia poko-
nywanie oporu, stawianego' przez ciezar
konczyny.

Inaczej jednak sie dzieje, gdy chory
Przebywa w basenie ciepliczym. Wyste-
puje woéwczas zjawisko, wynikajace z
dziatania prawa Archimedesa, ze ,ciato
zanurzone w wodzie traci na wadze tyle,
ile wynosi waga wypartej cieczy". Ma to
szczegllne znaczenie dla mie$ni zaniko-
wych o zmniejszonej sile skurczu. Kon-
czyna zanurzona w kapieli traci znacznie
na wadze i nie przedstawia dla stabego
ntiesnia takiego oporu, ktérego nie mozna
bY przezwyciezy¢. Chory porusza w ba-
senie rekami i nogami bez wiekszego wy-
sitku i zdolny jest do wykonywania gim-
nastyki podwodnej. Ma to niezmiernie
Wazny wptyw na odzyskanie lepszego
samopoczucia i skuteczno$¢ kuracji.

Wody siarczane, a zwiaszcza cieplicze,
zyskaly sobie z dawien dawna stawe jed-
nego z najskuteczniejszych srodkéw bal-
neologicznych w walce z reumatyzmem.
Sg one stosowane w postaci kapieli w
Wannie, jak réwniez w postaci kuracji
Pitnej, ktdrag cieplicka pijalnia umozliwia
za pomocg czterech wod zdrojowych,
tryskajacych w hallu sanatorium.

..Dzbanuszek z. jednego Zrddetka,
dzbanuszek z drugiego zrédeltka,
i z trzeciego po dzbanuszku,

az ci zacznie krucze¢ w brzuszku!™

..Recepte” takg mozna by z powodze-
niem zastosowa¢ do cieplickich zrédet
Pitnych, chociaz jg ulozono w odniesie-
niu do Karlovych Varéw.

Do uzdrowiska w Cieplicach pacjentka
wala Z przyjechata w bardzo ciezkim
stanie. Ale groznieljszy od choroby byt
Psychiczny stan pacjentki, ktdra nie wie-
rzyta we wiasne sity ani w to, ze bedzie
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mogta kiedy$ pracowac. ,By¢ dla kogo$
ciezarem przez cate zycie, to straszne ..
— mowita lekarzom.

Ci jednak nie zrezygnowali, postanowili
pomoc Annie, pokazac jej, ze mimo cho-
roby ljest przeciez' petnowartoSciowym
cztowiekiem i ze bedzie mogta pracowac.

Na wystawie recznych prac pacjentow
cieplickiego uzdrowiska zwracato uwage
dziewie¢ fadnych stoni, wykonanych wpra-
wng rekg z filcu. Ta ,wprawna reka"
okazata sie ,pokrecong” do niedawna
reka Anny Z., ktora przyjechata do sana-
torium nie wierzac we wiasne sity. Dzie-
wie¢ wystawionych stoni ,,przyniosto jej
szczeSciell Po powrocie do zdrowia zo-
stata instruktorkg we wroctawskim in-
stytucie zdobniczym.

Podobnych przyktadéw lekarz sanato-
rium dr Roman Rettinger moze opowie-
dzie¢ wiele. Zastosowanie podczas lecze-
nia tzw. ,terapii zajeciowej", czyli le-
czenie pracg, daje bardzo dobre wyniki
w poprawieniu og6lnego samopoczucia
pacjentébw. Tym samym zwieksza sie
mozliwos¢ wyleczenia.

W pieknym cieplickim parku gra or-
kiestra zdrojowa. Mite tony muzyki wpa-
dajg w uszy wraz z brzeczeniem letnich
owadoéw Przyjemnie jest tu posiedzie¢ na
tawce lub potozy¢ sie na lezaku. W cie-
nistych alejach mozna spotka¢ chodza-
cych juz o wiasnych sitach ,,zwyktych
ludzi", wspomnianych powyzej znanych
nam pacjentéw: goérnikow, robotnikdéw,
chtopow... W czasie wolnym od ka-
pieli, inhalacji i gimnastyki zywo dy-
skutuja o przeczytanej ostatnio ksigzce
lub o filmie, na ktéorym byli w miejsco-
wym Kinie.

Z parku roztacza sie przepiekny widok
na zasnute niebieskimi chmurami gdrskie
pasma Sudetow. W XVII w. widokiem
tym zachwycala sie piekna ,,Marysiefka",
ktéra z kolei budzita podziw swa urodg
u odbywajacego tu kuracje nuncjusza
papieskiego, Santo Croce.

Dzisiaj po pieknej zonie zwyciezcy spod
Wiednia zostata tylko nazwa wody mi-
neralnej, a urodg Cieplic zachwycajg sie
tysigce ludzi pracy, ktérzy zajeli w uzdro-
wisku miejsce krélewskich gosci. Dzieki
starannej opiece i leczniczym wiasciwo-
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§ciom zdrojowiska ci ,zwykli ludzie"

szybko powracajg do zdrowia.
Swieradow
przywraca miodos$¢

Prawie we wszystkich przewodnikach
po Swieradowie mozna spotkaé tytut:
~Swieradéw przywraca miodos¢". Tak jest
w rzeczywistosci — wielu réznorodnych
schorzen mozna sie w Swieradowie po-
zbyé. Czlowiek 'zdrowy wyjezdza stad
odmtodzony...

Nazwa: Swieradéw okre$la w jednym
stowie potozenie uzdrowiska wsréd la-
sow S$wierkowych i radoczynne wiasci-
wosci jego wod leczniczych. Sama miej-
scowo$¢ znana ljest juz od dawna ze
swych wiasciwosci leczniczych.

Pierwsze Zzrédta mineralne odkryto tu
,w XVI w., ale prawdziwego ,rozgtosu"
nabrato uzdrowisko dopiero w latach
trzydziestych naszego stulecia, gdy od-
kryto nowe zrédta lecznicze. Znaleziono
wtedy’ odmiane kwarcu, odznaczajgcego
sie radoczynnoscig. Minerat ten wydziela
szlachetny gaz ,radon", czyli emanacje
radu, ktory nie tylko wchodzi w skiad
Swieradowskich wdd kruszcowych, uzy-
wanych do Kkuracji kapielowej i pitnej,
ale przenika takze glebe i unosi sie w
powietrzu. Sprawia to, ze nawet sam
pobyt w Swieradowie bez stosowania
jakichkolwiek zabiegéw leczniczych da-
je dodatnie wyniki w poprawie stanu
zdrowia.

»~Przyjechatem z usztywnionym Kkre-
gostupem. Dzieki kapielom mineralnym
i masazom kregostup mdj stat sie tak
elastyczny, ze obecnie moge swobodnie
porusza¢ sie, nie odczuwajac zadnych
bolesci. Rowniez dzieki masazom ndg
moge teraz odbywaé dalekie spacery".
Tak napisat w ,ksigzce zyczen i zazalen"
maszynista parowozowy jednej ze stali-
nogrodzkich kopalni wegla. A notatek
podobnej tresci mozna w $wieradowskim
sanatorium spotka¢ wiele. Mowia one
same za siebie.

Z wysoko potozonej stacji dobrze widaé
uzdrowisko. Z powodzi zieleni wyrastajg
wille, sanatoria, domy wczasowe i lecz-
nicze, w ktorych przebywajg i leczg sie
przybysze z caleij Polski.
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Specjalnoscia Swieradowa s przede
wszystkim kapiele radoczynne. Stosuje
sie je w leczeniu rozmaitych odmian
reumatyzmu, w chorobach przemiany
materii i chorobach kobiecych. Odmiang
leczenia radonem sg stosowane w uzdro-
wisku inhalacje radoczynne, ktére wpro-
wadzajg do ptuc radon. Dla chorych na
serce ma Swieradow tzw. szczawe kwa-
soweglowa, w ktorej kapiele powodujg
wzmocnienie mie$nia sercowego i lecza
anemie oraz stany wyczerpania. Prze-
wlekte stany reumatyczne leczy sie W
Swieradowie znakomitg gorska borowinal
stosowang takze przy chorobach kobie-
cych. Kapiele w naparach kory $wierko-
wej, stosowane jako $rédek uspokaja-
jacy nerwy, koncza liste $wieradowskich
lekbw naturalnych.

Urzgdzenia zdrojowe czynne sg rok
caly. Obok kuracji klimatycznej leczenie
zdrojowe dzieli siei na trzy zasadnicze
dziaty: picie wad, kapiele i inhalacje. Przy
piciu wod kruszcowych wprowadza sie
do organizmu cenne skiadniki state i ga-
zowe. .Kapiele za$ z zawarto$cig radonu
powodujg przyswajanie go przez skore,
a wchioniety w inhalatorium pierwiastek
promieniotwdrczy wydziela swoiste pro-
mieniowanie, utrzymuljgce sie w orga-
nizmie jeszcze przez dituzszy czas po za-
konczeniu kuracji.

W Swieradowie mozna leczyé wiele
réznorodnych schorzen. Wskazania lecz-
nicze obejmujg nastepujgce choroby:
reumatyzm i artretyzm, nastepstwa cho-
réb infekcyjnych i zapalenia stawow,
nerwica serca i naczyn, choroby krwi
wszelkiego rodzaju, schorzenia gruczo-
tow dokrewnych i zaburzenia przemiany
materii, krzywice, stany przepracowania
i wyniszczenia organizmu po ciezkich
chorobach, objawy przedwczesnego sta-
rzenia sie, choroby kobiece oraz osta-
bienie migsnia sercowego.

Jak wida¢, bogaty jest ,asortyment”
leczniczych  wilasciwosci  Swieradowa.
Z domoéw zdrojowych mozna korzysta¢
w takich formach: sanatoryjnej, gdzie
skierowania poprzez os$rodki zdrowia wy-
daje komisja lekarska, i ambulatoryjnej,
przeznaczonej dla wczasowiczéw, prze-
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bywajacych w domach wypoczynkowych
F%VP.JQ y ypoczy y

Dyrekcja uzdrowiska robi wszystko,
aby kuracjusze wyjezdzali do domoéw
7e'dmtodzeni* i zdrowi, a takze aby mogli
milo spedzi¢ czas kuracji. Dlatego nad
®rong leczniczg czuwa sztab lekarzy
1 Pielegniarek, a nad rozrywkowg —
Pracownicy dziatu kulturalnego dyrekcji
uzdrowiska. Po potudniu odbywajg sie
Koncerty w hali spacerowej, wieczorem
mozna poj$¢ do kina lub na jakg$ im-
Preze rozrywkowg organizowang badz
t° przez ,Arto's“, badz to przez teatr je-
leniogorski. Kuracjusze majg do dyspo-
zyeji  biblioteke _i czytelnie prasy oraz
korty tenisowe i basen ptywacki z plaza.
Amatorzy za$ ,,matej czarnej" moga spe-
dzi¢ czas (v kawiarni zdrojowe;j.

Swieradéw nie powiedziat jeszcze ostat-
niego stowa. Uzdrowisko rozbudowuje sie
7 roku na rok. Niedawno z dotacji pan-
stwowych wybudowano nowe tazienki,
a ostatnio przystgpiono do wiercen po-
szukiwawczych. By¢é moze zostang od-
kryte nowe zrédta mineralne ... Czynione
St ponadto kroki, aby otworzy¢ w Swie-
radowie wielki o$rodek naukowo-leczni-
czy wroctawskiej kliniki choréb we-
wnetrznych, co by postawito uzdrowisko
W rzedzie najwazniejszych o$rodkéw le-
czenia biologicznego.

W bliskim sasiedztwie Swieradowa
znajdujg sie dwa potezne osrodki wcza-
s°We, bedace jednocze$nie stacjami kli-
matycznymi: Szklarska Poreba i Karpacz.

Szklarska Poreba dzieki potozeniu mie-
dzy goérami, ktére ja zastaniaja od wia-
‘ru ma klimat tagodny i prawie bez-
wietrzny. Wplywa to fgcznie z niewielkg
Wilgotnoscig na korzystny przebieg rocz-
nej cieptoty powietrza. W zwigzku z tymi
Wiasciwosciami  klimatycznymi  wypty-
wajg dla te(j stacji klimatycznej nastepu-
je mozliwosci lecznicze: ozdrowiency
Znajdujg tu po ciezkich chorobach bar-
dzo dobre warunki wypoczynku, a kilku-
tygodniowy pobyt w Szklarskiej Porebie
"'Plywa pomyslnie na wszelkie stany wy-
CZerpania, tak psychicznego, jak i fizycz-
nego. Sg tu ponadto wszelkie warunki dla
uZyskania uodpornienia organizmu droga
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hartowania i stad dobre wyniki daje tu
klimatyczne leczenie dzieci i miodziezy.
' Karpacz i Bierutowice posiadajg wska-
zania lecznicze bardzo zblizone do Szklar-
skiej Poreby. Cziowiek pracy znajduje tu
idealne warunki wypoczynku w czystym,
orzezwiajagcym powietrzu, przesyconym
aromatem lasu, w zyciodajnych promie-
niach gorskiego storica i w chiodzie cie-
nistych dolin. Klimat uzdrowiska lesno-
gorski, hartujgcy. Dzieki temu Wskazania
lecznicze przewidujg wszelkie stany wy-
czerpania oraz lzejsze stany chorobowe
gérnych drég oddechowych.

Szczawno-Zdroj

W zaktadzie przyrodoleczniczym szcza-
wienskiego uzdrowiska huczy jak w mty-
nie. Chorzy wziewaljg tu powietrze prze-
sycone penicyling, przer6znymi olejkami
i dwutlenkiem wegla. Dzieki takiemu
wziewaniu leczy sie schorzenia gérnych
drég oddechowych, a takze mozna prze-
rwa¢ najgwattowniejszy nawet atak ast-
my. Drgaja strzatki elektrokardiografow,
pochylajg sie pielegniarki nad wannami,
przygotowujac mineralne kapiele, na ko-
rytarzach grupy kuracjuszy czekajag na
swojg kolejke ...

Szczawno— Zdrdj, zwane dawniej Soli-
cami, stanowi wiasciwie przedtuzenie Wat-
brzycha. Jest jednak od tego przemysto-
wego miasta odgrodzone strefg lasow,
powodujaca, ze tu watbrzyskie dymy z
kopalA, hut i koksowni nie docieraja.

Na poczatku XIIlI w. Szczawno byto
juz osadg polskg. W XIX w. czesto prze-
bywali tu polscy pisarze, migdzy innymi:
Jozef Korzeniowski, Narcyza Zmichowska
i Zygmunt Krasinski. Korzeniowski opi-

sat nawet Szczawno w ,Spotkaniu
w Salzibrunn".
Zrodta lecznicze w Szczawnie znane

byty juz w okresie rzymskim, jak dowo-
dzi tego archeologiczne obudowanie stu-
dzienne oraz bierwiona studni mineral-
nej wykopane przez archeologow.

Data zatozenia miejscowosci Szczawna
nie jest znana. Istnieje tylko wzmianka
historyczna z 1220 r., z ktérej wynika, ze
kolonisci niemieccy, osiedlajacy sie pod
Zabkowicami, otrzymujg te same przy-
wileje, co kolonisci wsi dokota ,,Salzborn”,
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czyli Szczawna. Miejscowo$¢ ta poczat-
kowo nalezata do ksigzat piastowskich,
potem wraz z catym ksiestwem S$widnic-
kim i jaworskim weszta w sktad krole-
stwa czeskiego jako wiano ksiezniczki
Anny Piastbwny w drugiej potowie
X1V w. Maz ksiezniczki, cesarz Karol 1V,
mato dbat o Szczawno, gdyz zatozyt
stynne Karlove Vary, ktére zaémito zdro-
jowisko S$laskie. Do poczatku w. XVII
Szczawno byto raczej uzdrowiskiem re-
gionalnym. Dopiero w r. 1607 ukazata sie
praca znakomitego lekarza i przyrodnika
jeleniogorskiego, doktora Schwenckfelda,
w ktorej opisat on doktadnie potozenie
i wihasciwosci lecznicze zdrojowiska oraz
dziatanie zrédet mineralnych, przysparza-
jac Szczawnu rozgtosu. Rozwdj uzdrowi-
ska zahamowaty burzliwe czasy wojny
trzydziestoletniej i wojny napoleonskie.
Ale juz i w tych czasach rozsytano szcza-
wienskie wody w butelkach. W 1816 r.
rozestano takich butelek okoto 16 tysiecy,
a w 1880 r. juz ¢wier¢ miliona.

Znani lekarze berlinscy Heim i Hufe-
land zwrécili w 1812 r. uwage na wia-
Sciwosci lecznicze woéd mineralnych ze
Szczawna i zaczeli zaleca¢ je chorym,
a juz w 1815 r. zaczat sie w Szczawnie
zywy ruch uzdrowiskowy, ktéry trwa po
dzi$ dzien.

Szczawno ma trzy znane w catej Euro-
pie zrodta: ,Mieszko", ,Dabréwka" i
»Mtynarz". Na szczeg6lng uwage zastugu-
je ,,Dabrowka", woda oczyszczajgca prze-
wody nerkowe. Do niedawna bowiem
jeszcze kamienie nerkowe mozna byto
usung¢ tylko w drodze operacji chirur-
gicznej. Dzisiaj Szczawno operuje to scho-
rzenie bez skalpelu, drogg naturalnego
wydzielania ... Wody ze zrédet ,,Mieszka"
i ,Miynarza" leczg wszystkie choroby
drég oddechowych z wyjatkiem gruzlicy.
Tak ,,Mieszko", jak i ,,Dabrowka" sa bu-
telkowane i rozprowadzane po catym
kraju, a wiec mozna je stosowa¢ w lecze-
niu domowym jako uzupetnienie po po-
wrocie z uzdrowiska.

W Szczawnie-Zdroju mozna leczyé na-
stepuljace schorzenia: chroniczne niezyty
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nosa, gardta, przewlekte stany zapalne
migdatéw, stany po zapaleniach zatok
czotowych, nerwowe Kkatary nosa, prze-
wlekte niezyty oskrzeli i ich nastepstwa,
jak rozedma ptuc czy rozstrzenie oskrzeli,
dychawice oskrzelowg i wszystkie towa-
rzyszace jej objawy w zakresie pluc
i krazenia, schorzenia drég moczowych,
jak zapalenie miedniczek nerkowych i ka-
mice nerkowg oraz réznorodne schorzenia
przemiany materii. W Szczawnie znaj-
duje sie réwniez klinika choréb zawodo-
wych, zajmujgca sie szczeg6lnie lecze-
niem pylicy.

Pijalnia wdd mineralnych znajduje si?
w pieknym parku zdrojowym, a wszyst-
kie zabiegi lecznicze dokonywane sg
zaktadzie przyrodoleczniczym, gdzie znaj-
dujg sie: wziewalnia zbiorowa, wziewal-
nie pojedyncze, wziewalnie prffcumatycz-
ne, komory pneumatyczne oraz oddziaty:

kapielowy, borowinowy, wodoleczniczy,
cieptoleczniczy, elektroleczniczy i ma-
sazy.

Wziewania pneumatyczne odbywajg sie
przy pomocy specjalnych aparatow, nie-
znanych poza Szczawnem. Przy ich po-
mocy stosulje sie jeden z najskuteczniej-
szych sposobow leczenia astmy, mianowi-
cie systematyczng gimnastyke oddechowa-
Odbywa sie to w ten sposéb, ze po za-
ciSnieciu nosa chory oddycha ustami
przez specjalny ustnik. Poniewaz cho-
roba astmatyczna polega miedzy innymi
na zaburzeniu rytmu oddechowego, o0siag3
sie ta drogg znaczng poprawe stanu
uktadu oddechowego. W oddziale kapie-
lowym stosuje sie kapiele mineralne,
kwasoweglowe, tlenowe, szczotkowe, pian-
kowe, sztuczne solankowe i inne.

Jak miyn huczy szczawienski zaktad
przyrodoleczniczy. | tu, podobnie jak W
innych dolno-$laskich uzdrowiskach, le-
cza sie na koszt Panstwa tysigce robot-
nikéw, gornikow i pracownikéw wielu
naszych zakladow. Leczg sie i nabietaja
sit do dalszej pracy dla ojczyzny, ktora
zapewnita im mozno$¢ powrotu do zdro-
wia.

Wojciech Staszewski
(Jelenia Gora)
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