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WCZASY | UZDROWISKA

Bogactwem Dolnego Slaska.- obok zt6z
surowcOw i urzadzen produkcyjnych, sa
uzdrowiska i tereny wczasowe, ktore w
zadnej innej dzielnicy Polski nie wyste-
puja tak licznie i w tak réznorodnej po-
staci. Tereny GOr Sudeckich mozna bez
przesady nazwa¢ jednym wielkim wczaso-
wiskiem, do ktoérego o kazdej porze roku
zjezdzajg tysigce ludzi pracy po zdrowie,
radosc, i sity.

Poczawszy od Bramy Morawskiej cigg-
nie sue ku zachodowi wzdtuz potudniowej
granicy naszego kraju tancuch sudecki.
Rozlegte to pasmo goOrskie nie siega
wprawdzie wysokosci skalnych szczytow
tatrzanskich, posiada jednak' krajobraz
niezwykle urozmaicony. Skiada sie na to
wiele czynnikéw przyrodniczych, kultu-
ralnych i gospodarczych: piekno gorskiej
natury, ciekawe zabytki starodawnych
zamkOw i miast piastowskich, wielki
przemyst i gérnictwo, a przede wszystkim
nowoczes$nie urzadzone wczasowiska i
uzdrowiska.

Zadziwiajgce sg rdznice klimatu, wyste-
pujace na stosunkowo niewielkim obsza-
rze: zblizony do podbiegunowego klimat
Sniezki, wysokogdrski Karkonoszy, pod-
alpejski Dusznik, czy kojacy Szczawna—
Zdroju. Do niezwykle waznych czynnikow
dla wczasowiczéw i kuracjuszy nalezy
piekno krajobrazu: zimg $niezne potacie
na tle majestatu posepnych S$cian skal-
nych, a latem soczysta zieleh dolin i gor,
zdumiewajaca niezwyktym i nie spotyka-
nym gdzie indziej bogactwem tondéw i od-
cieni. Na tle pieknej panoramy gorskiej
widniejg gdzieniegdzie maszty przewodéw
wysokiego napiecia, wieze kopalf i z da-
leka widoczne sylwetki fabrycznych ko-
minéw. Posrod laséw i gor, w zacisznych
kotlinach ciggna sie szeregi doméw wypo-
czynkowych Funduszu Wczaséw Pracow-

Przeglad Zachodni, nr 7-8,. 1954

NA DOLNYM SLASKU

niczych, wille i sanatoria, a na zboczach,
szczytach i przeteczach gorskich znajdujg
sie wygodne schroniska i serpentyny szla-
kéw turystycznych.

A teraz kilka ,,naj“ opisywanego przez
nas terenu wczasowego w Sudetach. Otz
najpiekniejsza partia Wschodnich Sude-
téw jest Kotlina Klodzka, zewszad oto-
czona zalesionymi pasmami gdérskimi. Po
obu stronach Bystrzycy i Nysy oraz ich
doptywéw pietrzg sie malowniczo zielone
wierzchotki Gor Snieznych, Orlickich,
Bystrzyckich i Bardzkich, a w ich doli-
nach lezg piekne wczasowiska i bardzo
warto$ciowe pod wzgledem leczniczym
uzdrowiska: Ladek, Polanica, Duszniki,
Kudowa i prastare miasta: Ktodzko oraz
Bystrzyca.

Najciekawszg atrakcjg turystyczng Su-
detéw Srodkowych jest Watbrzych z wiel-
kimi kopalniami wegla, koksowniami, hu-
tami szkta oraz licznymi fabrykami prze-
mystu ceramicznego i maszynowego. Do
ciekawych miejsc podwatbrzyskich na-
lezy przede wszystkim Szczawno-Zdrdj,
Ksigz ze starym zamkiem i Sokotowsko,,
wielki o$rodek leczenia gruzlicy phuc,,
przeslicznie potozony wsrod gor.

Najwiekszym  o$rodkiem wczasowym
Polski jest okreg jeleniogorski w Sude-
tach Zachodnich. Centralnym punktem
tego okregu jest Jelenia Gora, skad wioda
drogi do wszystkich wczasowisk w Kar-
konoszach i Gérach lzerskich — do Kar-
pacza i Bierutowic, Staniszowa, Sobie-
szowa, Przesieki, Szklarskiej Poreby,
Swieradowa i Czerniawy.

Najwyzszym pasmem Sudetéw sg Kar-
konosze, a najwyzszym szczytem Sudetow
jest wyniosty stozek Sniezki (1603 m npm.)
gérujacy nad wczasowiskami w Karpa-
czu i Bierutowicach.
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Gtuchotazy —
Prudnik-Paczkow

Na wschodnim skraju pasma sudeckie-
go, w dolinie Biatej Ghluchotaskiej, lezy
podgérska stacja klimatyczna i wczasowi-
sko: Ghuchotazy. Miejscowos¢ ta odznacza
sie malowniczym potozeniem  wsréd
wzgoérz i laséw, tagodnym klimatem idu-
zymi walorami leczniczymi. Ghluchotazy
sg znanym od dawna uzdrowiskiem wo-
doleczniczym, gdzie znajdujg sie dwa
duze sanatoria przeciwgruzlicze i wiele
domoéw wypoczynkowych FWP. Leczenie
reumatyzmu przeprowadza sie tu przez
stosowanie kapieli i oktadéw startg masg
drzewng ze S$wierkéw. Jako wczasowisko
miejscowo$¢ posiada doskonate warunki
naturalne i wszelkie nowoczesne urzg-
dzenia: najpiekniejszy w kraju basen
ptywacki, korty tenisowe, stadion spor-
towy, tor saneczkowy, lodowisko dla tyz-
wiarzy i urozmaicone tereny narciarskie.

Pierwotnie Gtuchotazy byty matg osada,
lezagcg na szlaku dolinowym, wiodgcym
przez Sudety. Wzmocnione murami w XIV
stuleciu, rozwijaty sie bardzo stabo, zyjac
przede wszystkim z handlu tranzytowego
i drzewnego. Ale juz wczesnie zaczyna
sie stawa leczniczych wéd ghuchotaskich.
Po przeprowadzeniu linii kolejowej w
XIX w. rozwinat sie tu réwniez przemyst.
Jednocze$nie potrzeby rozrastajgcego sie
miasta spowodowaty zmiany w jego urba-
nistyce. Wzniesiono nowe kamienice i
przebudowano stare, tak ze z dawnej ar-
chitektury XVII i XVIII stulecia nic pra-
wie nie zostato. Rozebrano réwniez for-
tyfikacje i pozostawiono tylko gotycka
Brame Miejska. | tak osrodek staromiej-
ski zostat otoczony szerokim pasmem no-
wych dzielnic, ktére powstaty na przeto-
mie X1X i XX w. Nad miastem od potud-
nia wznosi sie Goéra Parkowa, z ktorej
rozcigga sie rozlegty widok na Opolszczy-
zne oraz na Nyse Kitodzka i Prudnik.

Prudnik byt juz zasiedlony bardzo
dawno, przy czym przez dtugi czas chro-
nit sie od naptywu kolonistéw niemiec-
kich, tak ze jeszcze w koncu XIX stulecia
byto tu ponad 50 procent ludnosci pol-
skiej, a samo miasto do 1708 r. bylo na-
zywane ,Polskie Nowe Miasto* <, Polni-
sche Neustadt”). Prudnik byt poczatkowo
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niewielkg osadg, wspomniang juz w do-
kumentach $redniowiecznych. Ok. 1345r.
miasto zostalo otoczone murem przez
ks. Bolka Il i obdarzone przywilejami
ze wzgledu na rozwijajgce sie rzemiosto
tkackie, wprowadzone przez kolonistow
flandryjskich. Jednocze$nie ksigze 6w
zastrzegt specjalne prawa dla ludnosci
polskiej, stanowigcej ponad potowe mie-
szkancow miasta.

W poéZniejszych wiekach Prudnik na-
wiedzaty rézne kleski. Miasto zostato zni-
szczone w czasie wojen husyckich, nastep-
nie w XVII w. wyludnita je zaraza, aw
1627 r. strawit wielki pozar, po ktérym
zostaty tylko cztery domy mieszkalne,
a sptonety wtedy wszystkie koscioty, ra-
tusz i czes$¢ fortyfikacji. Jeszcze raz, w
1779 r., nastapito zniszczenie miasta, gdy
Prudnik obiegty wojska austriackie, bu-
rzac pociskami ponad dwiescie doméw
i zapalajac koscioly. Wszystko to spra-
wito, ze w Prudniku zachowato sie nie-
wiele zabytkéw z dawnych czaséw w ich
pierwotnych ksztattach. Jest tu kilka do-
mow tkaczy z barokowymi elewacjami,
jest stara wieza zamkowa, jest zdr6j-
studnia barokowa i dwie baszty dawnych
fortyfikacji miejskich.

Prudnik otaczajg bardzo malownicze
i ciekawe pod wzgledem turystycznym
okolice, pozwalajace na krotkie wyciecz-
ki. W odlegtosci 2 km na potudnie od
miasta znajdujg sie tzw. ,,Waly Szwedz-
kie" z czaséw wojny 30-letniej, a 4 km
dalej lezy uzdrowisko Trzebina, znane od
1370 r., z patacem poOZnorenesansowym,
otoczonym pieknym parkiem.

Podobnie jak Prudnik, tak i Paczkdw,
mate miasteczko przemystowo-rolnicze,
stato sie bardzo uczeszczang i znang
miejscowos$cig turystyczng. Stanowi on
pewnego rodzaju osobliwo$¢ ziemi nys-
kiej gtownie dzieki swym zabytkom
architektonicznym.

Mury obronne Paczkowa zachowaty sie
w duzej cze$ci i stad miasto otrzymato
nazwe ,Polskiego Carcassonne" dla po-
rébwnania z pieknym zespotem S$rednio-
wiecznych fortyfikacji, catkowicie zacho-
wanych w potudniowej Francji. Wew-
natrz muréw rozsiadto si¢ miasto z rzad-
ka siecig ulic i rozlegtym rynkiem po-
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$rodku, zabudowanym w XVIIil i XIX
stuleciu nowymi kamienicami koto ratu-
sza. Kilka za$ kamienic mieszczanskich
w rynku i sasiednich ulicach zachowato
charakterystyczne szczyty barokowe. Po-
srodku rynku wznosi sie ratusz z 1552 r.,
wybudowany pierwotnie w stylu rene-
sansowym, potem kilkakrotnie przebudo-
wywany. We wschodniej czesci miasta
goruje nad domami potozony na najwyz-
szym punkcie masyw obronnego kosciota
mwwv Jana, ktérego budowe ukoiczono w
1360 r. Kosciét ten w zachowanej do dzi$
bryle jest typowa budowlg obronna.
W grubych murach okna umieszczone sg
bardzo wysoko, a w nietynkowanych
murach umieszczone sg strzelnice. Para-
pety tych strzelnic majg S$lady wytarte
od czestego opierania o nie dziat uzy-
wanych w dawnych wiekach. Wewnatrz
kosciét posiada jeszcze jedng ciekawg
ceche. Oto w lewej nawie przy S$cianie
znajduje sie jedyna, w Polsce studnia
wewnetrzna, zwana ,studnig tatarska",
gdyz wedtug legendy mieli jag wykopac
mieszkancy Paczkowa schroniwszy sie w
kosciele podczas najazdu Tatarow.

Wczasowiska
Ziemi Kilodzkiej

Cata Ziemia Ktodzka posiada nadzwy-
czaj sprzyjajace warunki dla wczasow,
wycieczek i turystyki. Znajduje sie tu
wiele wczasowisk, jak Ladek, Dtugopole,
Miedzygorze, Szczytna Slaska, Polanica,
Duszniki i Kudowa.

Wielkie zdrojowisko sudeckie, Ladek,
stynne jest ze swych radoczynnych cie-
plic siarkowych. Uzdrowisko lezy w sze-
rokiej dolinie ws$rod lesistych wzgorzy
na potudniowy wschdd od Kilodzka. Na
wczasach wypoczynkowych i leczniczych
przebywa tu rocznie okoto 30 tysiecy
wczasowicz6w. Zdrojowisko taczy sie z
zabytkowym miasteczkiem o stylowych
kamieriiczkach w rynku.

Dzieje Ladka wigzg sie ze zmiennymi
losami Ziemi Kiodzkiej, ktéra w ciggu
wiekéw wielokrotnie zmieniata  swa
przynalezno$¢ panstwowa — raz nalezata
do Polski, raz do Czech, do Austrii i, Nie-
miec. Zamieszkujacy jg lud jednak pod-
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kreslat zawsze swa polskos¢ i Scista tacz-
no$¢ z Polska. Pierwsza wzmianka histo-
ryczna o Ladku pochodzi z 1325 r., ale
sama osada powstata niewatpliwie znacz-
nie wczedniej dzieki sasiedztwu cieptych
zrédet mineralnych. Byly one w uzyciu
juz w XIlII w., a pierwsze urzadzenia
'kapielowe zniszczyli prawdopodobnie Ta-
tarzy podczas wielkiego najazdu na Pol-
ske i Slagsk. W czasie wojen husyckich
osada zupetnie opustoszata, a dopiero pod
koniec XV wieku ksigzeta ziebiccy wy-
budowali wokét Zrédet nowe urzadzenia
kapielowe, ktére miasto przejeto w 1572r.

Przed nowoczesnym domem zdrojowym
wida¢ wielu kuracjuszy. Przyjezdzajg tu
z catej Polski robotnicy, chiopi i pra-
cownicy umystowi, aby leczy¢ swe dole-
gliwosci. Ladek-Zdroj bowiem stynie z
najsilniejszych w Europie radoczynnych
cieplic siarkowych, leczacych skutecznie
wszelkiego rodzaju schorzenia reuma-
tyczne, choroby stawoéw, stany poura-
zowe, choroby kobiece i skdrne. Kuracji
dopetnia tagodny klimat podgoérski oraz
silne nastonecznienie i powietrze, prze-
sycone zywiczng wonig lasow.

W Ladku-Zdroju przebywat na kuracji
najwiekszy poeta niemiecki Goethe oraz
stynny pisarz rosyjski Turgieniew. Z
dawnych czaséw pochodzi stary dom
zdrojowy, aleja modrzewiowa w parku
zdrojowym (1702 r.) i leSna Swiatynia
(H800 r.).

Dobrze sie czujg wczasowicze w Ladku-
Zdroju. Poza kinem majg wiele atrakcji,
jak przyjazdy ,Artosu“, koncerty i bi-
blioteke wraz z czytelnig nad szemrzacy
rzeczky. Czesto organizuje sie wycieczki
w Gory Ztote i Bialskie oraz na Snieznik.
W uzdrowisku znajdujg sie place teni-
sowe, ptywalnia oraz tor tyzwiarski i sa-
neczkowy.

Obfita w w'}pdy mineralne Kotlina
Klodzka posiada poza czterema duzymi
i znanymi uzdrowiskami: Ladkiem, Pola-
nicg, Dusznikami i Kudowg dwie mniej-
sze miejscowosci kuracyjno-wypoczyn-
kowe: Dtugopole-Zdréj i Miedzygorze.

U podnéza Gor Bystrzyckich w Kotli-
nie Kilodzkiej lezy zdrojowisko Diugo-
pole, wyposazone w lecznicze szczawy
ziemno-zelaziste oraz wysokowartosciowg
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borowine. Leczy sie tu schorzenia uktadu
sercowo-naczyniowego, gosciec, choroby
kobiece, nerwowe, niedokrwisto$¢ i stany
wyczerpania. Miejscowy Osrodek Fundu-
szu Woczaséw Pracowniczych prowadzi,
kilkanascie domoéw wypoczynkowych dla
wczasowicz6w.  Zdrojowisko  posiada
piekny park, tazienki mineralne i boro-
winowe, pijalnie wod, place sportowe,
lodowisko oraz rozlegte tereny turystycz-
no-narciarskie.

Miedzygérze — to stacja klimatyczna,
potozona na wysokosci okoto 600 m w
zacisznej Kkotlinie rzeczki Wilczki. Jest to
jedna z najpiekniejszych miejscowosci
w Sudetach, malowniczo potozona, mz
trzech stron otoczona gérami, posiadajgca
silne nastonecznienie i dobrg ostone od
wiatru. Leczy sie tu schorzenia gérnych
drég oddechowych, zlg przemiane ma-
terii i stany wyczerpania.

Ktodzko jest bazg wypadowg do Pola-
nicy, Dusznik i Kudowy. Jako gtowny
wezet komunikacyjny Kotliny Kilodzkiej,
miasto koncentruje wszystkie punkty
wyjsciowe goérskich szlakéw turystycz-
nych wiodacych w okoliczne pasma goér-
skie.

Poniewaz z Ktodzka wychodzg wszyst-
kie wycieczki we Wschodnie Sudety,
warto wiedzie¢, ze i samo miasto moze
w duzym stopniu zaciekawi¢ turyste,
gdyz jest ono bardzo ciekawe pod wzgle-
dem architektonicznym i zabytkowym.
Kontrasty roznych styléw, ktore nara-
staty na przestrzeni kilku epok, widoczne
sg tu niemal na kazdej ulicy.

Stare miasto jest pieknie potozone na
zboczach wzgo6rza opadajgcego ku Nysie.
Najwieksze wzniesienie nosi nazwe Gory
Fortecznej. Waskie, strome uliczki, schod-
ki i sklepione przejscia nadajg miastu
wiele uroku i pozostawiajg niezapom-
niane wrazenia.

Z Klodzka wyruszam” dalej, do Po-
lanicy, ale trzeba jeszcze co$ powiedzie¢ o
muzeum  regionalnym,  posiadajgcym
piekne zbiory przyrodnicze i mieszcza-
cym sie w krytym ganku na koricu ul.
Czeskiej. Muzeum i jego zbiory zainte-

resuja z pewnoscig kazdego turyste
i wczasowicza, przejezdzajgcego przez
Ktodzko.
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Polanica jest znanym zdrojowiskiem
0 szczawach alkaliczno-ziemno-zelazi-
stych, potozonym w lesistej dolinie By-
strzycy niedaleko Klodzka. Dawniej do-
stepna tylko dla potentatow przemysto-
wych, bankierow i wielkich kapitalistow,
dzisiaj stuzy dla najszerszych mas pracu-
jacych. Jest to nowoczesne zdrojowisko,
potozone na wysokos$ci 361 m npm. u stop
Gor Stotowych.

Poniewaz Polanica rozwineta sie naj-
p6zniej ze wszystkich zdrojowisk ktodz-
kich, wiec zabudowana jest nowoczesnie;
murowane domy i wille rozrzucone sg
wsrod obfitej zieleni. Zdroje ,,Wielka
Pieniawa“ i ,Jozefll dostarczajg wspom-
nianej juz szczawy alkaliczno-ziemno-ze-
lazistej, a zaktad przyrodoleczniczy po-
siada urzadzenia do kapieli i zabiegow.
Leczy sie tu w ciggu catego roku cho-
roby uktadu sercowo-naczyniowego, hie-
ktore schorzenia przewodu pokarmowe-
go, choroby drég moczowych i choroby
kobiece. W pijalni wdd bije zrédto ,Wiel-
ka Pieniawa", dajace blisko milion litréw
wody zdrojowej na dobe.

Weczasowicze korzysta¢ moga w Pola-
nicy z licznych rozrywek artystycznych,
kulturalnych i sportowych. Nalezg do
nich koncerty orkiestry zdrojowej, przed-
stawienia teatralne, odczyty ii zawody
sportowe. W parku zdrojowym mozna
spotkaé ciekawe okazy egzotycznej
roslinnosci. Ponadto znajduja sie tu korty
tenisowe, wielki basen ptywacki, z plaza,
boisko sportowe, teatr w parku, Kkino
1 czytelnia.

Wschodnia cze$¢ Sudetow — to miej-
sce, gdzie natchnienie znajdowat niejeden
poeta i niejeden artysta. Przyjezdzali W
te strony polscy kuracjusze do leczni-
czych wod. Jednym z nich byt Fryderyk
Chopin. Tak wdéwczas pisat: ,,Chodze ja
po gérach, ktérymi Reinerz (Duszniki)
sg otoczone, czesto zachwycony wido-
kiem tutejszych dolin, z niechecig zlaze,
czasem na czworakach. Jest tu w po-
blizu gora, z ktérej widoki zachwycajace,
ale dla niezdrowego powietrza na samym
wierzchotku nie wszystkim dostepne,
a jestem z tych pacjentdbw na nieszcze-
Scie, ktérym tam nie wolno...“
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16-letni Chopin przebywat w Duszni-
kach na kuracji w 1826 r. Przybyt tu
za poradg Joézefa Elsnera, aby podre-
parowaé¢ watlte zdrowie. Z listu, ktory
pisat do przyjaciela, wida¢, ze nie bardzo
lubit dusznickie wody zdrojowe, ale mu-
siaty mu pomaga¢, skoro tak pisat: ,,Dwa
tygodnie juz pijg serwatke i wody tutej-
sze i niby — jak mowig — mam troche
lepiej wygladac .. .

W Dusznikach dat Chopin publiczny
koncert na rzecz sierot czeskich. Fakt ten
uczczono po S$mierci wielkiego artysty
corocznymi koncertami, a kupiec war-
szawski, niejaki Magnus, ufundowat na
cze$¢ Chopina jego popiersie. Obecnie co
roku w sierpniu odbywajg sie w Duszni-
kach festiwale chopinowskie, groma-
dzace naszych najlepszych pianistéw, a w
ostatnim czasie zakonczono poszukiwania
domu, w ktérym przebywat Chopin pod-
czas swego pobytu w 1826 r. Poszukiwa-
nia te zostaty uwiefczone pomysinym
wynikiem: miejscem tym okazal sie
dawny pensjonat Buergla, nalezacy dzi$
do Funduszu Wczaséw Pracowniczych.

Takie ,ciekawostki¥ chopinowskie za-
interesujg z pewnos$cia wielu kuracjuszy
czy wczasowiczow, przybywajacych na
leczenie i wypoczynek do Dusznik. A
witasnie FWP posiada tu okolo 50 doméw
wczasowych, w ktérych co roku przebywa
ponad 26 tysiecy ludzi z catej Polski.

Duszniki-Zdréj lezg w pieknej dolinie
rzeki Bystrzycy Zielonej, otoczone wzgé-
rzami i lasami. Gidwnym zdrojem jest
»,Pieniawa Chopina”, jedyna w Polsce
ciepta szczawa ziemno-zelazista, posiada-
jaca temperature 20° C. Zdroje ,,Jan Ka-
zimierz" i ,,Zimny" sg szczawami ziem-
nymi z duzg zawarto$cig wolnego bez-
wodnika kwasu weglowego. Wody ze
zdroju ,Jan Kazimierz" uzywa sie wy-
facznie do picia, a innych — do picia
i kapieli.

W uzdrowisku znajduje sie zakiad
przyrodoleczniczy z urzadzeniami kapie-
lowymi i borowinowymi oraz pijalnia
Wod. Duszniki leczg niezyt drég oddecho-
wych, choroby serca i naczyn krwionos-
nych, zaburzenia przemiany materii, cho-
roby zolgdka i jelit oraz niezyty drég
moczowych.
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Zdrojowisko posiada staw z todziami,
korty tenisowe, a dla uprawiania sportow
zimowych — tor saneczkowy i lodowisko.
Zalesione stoki go6r zapraszajg do spa-
cer6w, podczas ktérych mozna odpoczac
na fawkach licznie rozmieszczonych przy
lesnych $Sciezkach.

W odlegtosci kilku minut od dworca
kolejowego znajduje sie rynek z ratu-
szem zbudowanym w stylu renesanso-
wym. Przy rynku zachowat sie dom, w
ktérym mieszkat Jan Kazimierz podczas
najazdu Szwedéw na Polske. Na tym
domu znajduje sie tablica pamigtkowa,
wiec kazdy ciekawy moze go tatwo
obejrzec.

Przy opisie Dusznik wspomnieé¢ nalezy
0 lezacym obok ,Topielisku". Jest to
swego rodzaju ,0sobliwo$¢" krajobrazu
dusznickiego, wyzynne torfowisko, poto-
zone na wysokosci 751 m. Bezdrzewna
przestrzen o szarozielonym kolorycie tor-
fowiskowej roslinnosci wypetniona jest
bardzo rzadkimi ,reliktami roslinnymi",
ktére przetrwaly tu od epoki lodowco-
wej. Znajduje sie miedzy nimi najmniej-
sze na $wiecie drzewo, brzoza kartowata,
mieszkanka tundr poinocnych. | Topie-
lisko", pozbawione drzew, wygladem
swym przypomina wiasnie tundre, ozy-
wiong tylko poskrecanymi pniami karto-
watych sosen. W kazdym razie trzeba
wiedzie¢, ze podczas pobytu w Dusz-
nikach, czy to na leczeniu, czy na wcza-
sach, do , Topieliska" warto urzadzi¢ so-
bie wycieczke...

Serce ma w herbie Kudowa-Zdroj.
1 nie przypadkowo tam sie ono znajduje,
bo przeciez Kudowa to znane od 400 lat
uzdrowisko Swiatowej stawy, wyspecja-
lizowane w leczeniu choréb serca.

Zdrojowisko i wczasowisko Kudowa
lezy w zachodnim cyplu Ziemi Kilodzkiej,
w kotlinie gorskiej na wysokosci 388 m
npm. Okalajace jg Gory Stotowe chronig
te piekng miejscowos¢ od wiatrow pot-
nocnych i wschodnich.

Uzdrowisko posiada osdem  zrodet
szczaw alkaliczno-ziemnych i zelazisto-
arsenowych, odkrytych w 1581 r. Zrédta
te, o temperaturze okoto 10° C., zawie-
rajg duzo kwasu weglowego. W Kudo-
wie leczy sie choroby uktadu sercowo-
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naczyniowego, tarczycy, gruczotéw do-
krewnych, niedokrwisto$¢ i choroby sy-
stemu nerwowego.

Wody kudowskie stuzg do picia i ka-
pieli przy chorobach serca, chorobie Ba-
sedowa, anemii, reumatyzmie, nerwicach
i chorobach kobiecych. Do leczenia scho-
rzen reumatycznych stuzg takze wielkie
zapasy borowiny. tagodny klimat wpty-
wa kojgco na ludzi nadwrazliwych, a oso-
bliwoscig uzdrowiska jest zupelny brak
jodu w wodzie, glebie i powietrzu, co jest
bardzo wazne iprzy leczeniu niektorych
schorzen gruczoléw wewnegtrznego wy-
dzielania.

Jak juz powiedzieliSmy, skuteczno$¢
wod kudowskich znana jest od lat czte-
rystu. Pierwsze urzadzenia kapielowe dla
celéw leczniczych powstaty w 1636 r. i od
tego czasu datuje sie ich staly rozwdj,
a kroniki z 1699 r. podajg, ze kudowskie
wody ze wzgledu na skuteczno$¢ leczni-
czg i dobry smak .,byty w powszechnym
uzyciu i nawet wyzej stawiane anizeli
wino* ...

Fundusz Wczaséw Pracowniczych po-
siada w Kudowie 42 domy wypoczynko-
we, a pracownicy kulturalno-o$wiatowi
osrodka FWP organizujg wraz z wczaso-
wiczami wiele wycieczek turystyczno-
krajoznawczych w piekne okolice Kudo-
wy. A wiec czesto idzie sie do Czermnej,
gdzie znajduje sie kaplica z 1776 r., kto-
rej Sciany wylozone sg czterema tysig-
cami ludzkich czaszek i piszczeli, a w
podziemiu lezy jakoby dwadziescia ty-
siecy czaszek i kosci z czasow wojny 30-
letniej. Trasa wycieczek prowadzi takze
do ,Biednych Skat“ lub piekng serpen-
tyng do Kartowa i Radkowa, czy na
Krucza Kope.

W duzym i tadnym parku zdrojowym
znajduje sie obszerna pijalnia wod zdro-
jowych ze Zzrodtami Marchlewskiego
.(szczawa alkaliczno-ziemna, zawierajgca
rad) i zrédtem Jedrzeja Sniadeckiego
(szczawa alkaliczno-ziemna i arsenowo-
zelazista). Obok pijalni, najwiekszej i naj-
piekniejszej na Dolnym Slgsku, wznosi
sie wielki zakfad przyrodoleczniczy urza-
dzony nowocze$nie, a dalej tazienki mi-
neralne i -kwasoweglowe oraz liczne urzg-
dzenia lecznicze. Wtasnie x>bok pijalni
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stoi postawny gornik Rozenek, ktéry po-
pijajac przez szklang rurke zdrojowa
wode, wesoto gwarzy ze swymi towa-
rzyszami wczasowymi.

— O, w zesztym roku — moéwi — to
Kudowa jeszcze inaczej wygladata. Teraz
zaktadajg tu nowe rury wodociggowe,
chociaz idzie to pierunsko ciezko. Bo daw-
niej to byly tu tylko prywatne pensjo-
naty, ciasne, bez centralnego ogrzewania
i kanalizacji. Teraz jest inaczej. Z kaz-
dym rokiem zmienia sie nasz kraj...

— E, to wy, Rozenek. jestescie chyba
statym gosciem Kudowy — wesoto doga-
duje mu ktory$ z kolegow.

— A jakbyscie zgadli. Od jakiego$ cza-
su co roku tu przyjezdzam. | lecze sie.
Pobyt tutaj pomaga mi bardzo. Bo przed
wojng leczylem sie u jednego lekarza
w Zabrzu. Ten to mi zawsze tak mowit:
Pan, panie Rozenek, ze swoim sercem-
do tego w zawodzie gorniczym, to najwy-
zej do czterdziestki dociggnie. | to chyba
nie. Dobrze by bylo do czterdziestki, ho...
ho... Chyba ze dostanie pan spadek po
jakim$ bogatym wujku z Ameryki i be-
dzie pan mogt wyjechaé¢ do ,badow*.. s
No. i co? Piecdziesigtke przekroczytem,
zadnego spadku nie dostatem i czuje sie
bardzo dobrze...

I rzeczywiscie — wtiadza ludowa, kt6-
ra umozliwita masom pracujgcym wy-
jazd na leczenie na przykiad do Kudowy
zastgpita wielu takim Rozenkom spadki
po bogatych wujkach ...

Watbrzyskie dymy
tu nie docierajg...

Po poétgodzinnej jezdzie tramwajem z
uprzemystowionego i zadymionego Wat-
brzycha znajdujemy sie w Szczawnie-
Zdroju. O wuzdrowisku tym pisalismy
szerzej w numerze 5/6 Przegladu Zachod-
niego w .korespondencji, zatytutowanej
,»Okolice Jeleniej Gory jako tereny uzdro-
wiskowo-lecznicze". Dodajmy wiec tylko
jeszcze do tamtego opisu, ze jest to miej-
scowos¢ przepieknie potozona w podiuz-
nej dolinie, na wysokosci 410 m. Potezna
strefa laséw oddziela uzdrowisko od Wat-
brzycha, nie dopuszczajagc tu dymoéw z
watbrzyskich fabryk, kopalh wegla i ko-
ksowni.
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Szczawno odznacza sie tagodnym kii—
matem dzieki potozeniu w kotlinie, osto-
nietej od wiatru pasmem Gor Watbrzy-
skich. tagodzaco wptywa réwniez na kli-
mat bogaty drzewostan parku zdrojowe-
go, -ktéry odswieza powietrze i nasyca je
ozonem. Klimat ten wywiera kojacy
wplyw na stany uczuleniowe, jak astma,
i niezytowe, ktdére nieraz ustepujg luib po-
prawiajg sie juz po kilkudniowym poby-
cie w zdrojowisku.

Wody lecznicze Szczawna sg wodami
zasadowymi o lekko kwasnym smaku,
dzieki zawartosci bezwodnika kwasu we-
glowego. Zawierajg one sporo dwuwegla-
nu sodu, magnezu i wapnia obok Zelaza,
manganu, siarczanu sodowego, strontu i
litu. Wody te dzialajg odczulajgco przy
niezytach i nadwrazliwosci $luzéwek, tak
drég oddechowych, jak moczowych i
Przewodu pokarmowego.

Poniewaz w naszej zesztej korespon-
dencja wspominalisSmy tylko o szczawien-
skich wodach., warto wiedzieé¢ teraz, ze
wode ze zrdédta ,Mieszko", znang juz od
800 lat, stosuje sie przy przewlektych
niezytach oskrzeli, w stanach grypowych,
Po zapaleniu ptuc i optucnej oraz w nie-
ktérych postaciach niezytow zotgdka.
Znacznie miodsza ,,Dabrowka", znana od
70 lat, wywiera przeciwzapalne i kojgce
dziatanie przy zapaleniu miedniczek ner-
kowych i pecherza.

Wazng jest rzecza, ze wody ze zdro-
jow ,Mieszko" i, ,Dabrowka" sa butel-
kowane i rozprowadzane po catym kraju,
a wiec mozna je stosowaé w kuracji do-
mowej jako leczenie uzupeiniajgce po po-
wrocie z uzdrowiska.

»Ciekawostkg" dla kuracjuszy i wcza-
sowiczOw ze Szczawna jest zamek Ksigz,
potozony miedzy Watbrzychem a Swie-
bodzicami.. Stoi on na wschodniej krawe-
dzi wawozu Kksigskiego, z daleka juz
imponujac swoja okazatoScig. Malowni-
cze potozenie zamku., u ktorego stop py-
nie w giebokim jarze bystry potok, a ota-
cza wspaniaty las bukowy, podszyty ke-
pami rododendronéw, sprawia, ze przy-
bywa tu wiele wycieczek.

Zamek Ksigz zbudowany byt w 1148 r,,
a rozszerzony przez Bolka i $widnickiego
W 1291 r. Ksigze ten przeniost swoj dwor

Przeglad Zachodni, nr 7-8, 1954

495

z Lwowka do Ksigza, zamieniajagc zamek
na okazatg budowle i przybierajagc wtedy
tytut ,pana na Ksigzu". Do 1388 r za-
mek posiadali Piastowie S$widniccy. Sta-
nowit on wowczas osrodek kultury, pro-
mieniujacy na calg ziemie Swidnicka. Po-
tem Ksigz przeszedt w rece $lgsko-tuzyc-
skiej rodziny Hochbergéw, zwanych po6-
Zniej ksigzetami pszczynskimi. Ostatnim
wiascicielem Ksigza byt Jan Henryk
XVII  Pszczynski, ktéry w przededniu
drugiej wojny Swiatowej uciekt do Anglii.
Whnetrze zamku stanowito wéwczas praw-
dziwe muzeum sztuki z pieknymi zbio-
rami. Po ucieczce wiasciciela hitlerowcy
oddali zamek organizacji ,, Todt", ktéra z
nakazu wojska podjeta roboty dla przy-
stosowania zamku do potrzeb woj-
skowych.

Tysigce ton betonu zuzyto na budowe
bunkrow i schronéw. Zamek Ksigz miat
sta¢ sie olbrzymim schronem przeciwlot-
niczym z zamaskowanym dojazdem i sta-
nowi¢ bezpieczng kryjowke dla Hitlera.
Zaczeto wiec wykuwaé¢ w kamieniu j>d
strony zachodniej trzy tunele podziemne
— jeden samochodowy i dwa piesze —
oraz budowa¢ winde do samochodéw we-
wnatrz zamku. Ksigz miat sie sta¢ dla
Hitlera drugim Berchtesgaden. Organi-
zacja ,,Todt" nie zdazyta tych wszystkich
prac zakonczy¢, ale zdazono przez ten
czas obrabowa¢ wiele komnat zamko-
wych z pamiatek, rzezb i marmurow.
Obecnie usunieto juz tam $lady powaz-
nych dewastacji, ktére pozostawili hitle-
rowcy.

Catos¢ olbrzymiej budowli zamku ksig-
skiego, umieszczona na waskiej skale,
stanowi ciekawy twor architektoniczny.
Wieza zamku panuje nad catym Kkraj-
obrazem Watbrzycha i jest doskonale wi-
doczna ze wszystkich sasiednich wznie-
sien.

Kilkanascie kilometrow oddalone od
Watbrzycha znajduje sie Sokotowsko,
kolebka klimatycznego leczenia gruzlicy
ptuc na Dolnym Slasku, potozone w piek-
nym jarze i otoczone zalesionymi g6-
rami. Panstwowy Zesp6t Sanatoriow
Przeciwgruzliczych w Sokotowsku grupu-
je jedenascie pawilonow leczniczych, w
ktérych odzyskuje zdrowie ok. 700 ludzi.
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W okregu
jeleniogo6rskim

Kotlina Jeleniej Gory od najdawniej-
szych czaséw miata zaludnienie stowian-
skie, o czym S$wiadczg nazwy gor, rzek i
osad, spotykane w najstarszych znanych
nam dokumentach. .Zaludnienie to Ibylo
stosunkowo rzadsze anizeli w innych
osrodkach dolno-$laskich. Niedostepnos$é
granicznej puszczy podgorskiej sprawita,
ze osadnicy zaczeli naptywac na te tereny
p6zniej niz gdzie indziej, bo dopiero oko-
to X w. Juz w dobie Mieszka | Kotlina
Jeleniogdrska byta czesScig skladowg
panstwa polskiego. Jelenia Goéra jako
osada powstata za Bolestawa Chrobrego,
a Bolestaw Krzywousty uczynit z niej
gréd obronny. Od tego czasu Kotlina Je-
leniogorska, maty kraik izolowany od
reszty Slaska niedostepnymi borami, po-
rastajgcymi Gory Kaczawskie, poczeta
mcoraz Scislej zespala¢ sie z resztg prowin-
co i ona. Rozbicie panstwa polskiego po
Smierci Bolestawa Krzywoustego odbito
sie na losach i tej ziemi.

Wedtug podan juz w XIlI w. wraz z
pierwszg falg osadnictwa obcego przyby-
wajg w Sudety z dalekiego zachodu i po-
tudnia na wpdt legendarni poszukiwacze
skarbow i przygdd. Sg to przewaznie Wa-
lonowie. Zwabity ich na Slgsk wiesci o
nieprzebranych skarbach, jakie miaty
kry¢ w sobie Karkonosze. Walonowie ci,
.spenetrowawszy wschodnie krance Kar-
konoszy i nie znalaziszy zlota, przerzu-
cili sie w XHI stuleciu w zachodnie cze-
-Sci gor. Za baze wyjsciowg obrali sobie
najpierw Cieplice, a potem, w miare roz-
woju osadnictwa, Szklarskg Porebe. Po-
wstanie z koAicem XM:l w. w okolicy dzi-
siejszej Szklarskiej Poreby przemystu
szklarskiego byto prawdopodobnie pierw-
szym wynikiem dziatalnosci Walonéw na
tym terenie.

Nie chodzito jednak Walonom o za-
poczatkowanie przemystu hutniczego w
Karkonoszach. Szukali oni uporczywie
ztota i skarbéw. Nie dajagc za wygrana,
rozciggneli zasieg swej dziatalnosci na
cate Karkonosze. Okoto potowy XV w.
jako rezultat walonskich poszukiwan po-
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wstaly najwczesniejsze ,ksiegi walon-
skie", bedace pewnego rodzaju przewod-
nikami dla tych, ktorzy szukali skarbow
w Karkonoszach.

Czy Walonowie znajdowali wysnione
przez nich skarby? Nalezy przypuszczac,
ze raczej tak, gdyz wiele miejsc w Kar-
konoszach $wiadczy o czynionych niegdys$
prébach ptukania ztota z gorskich ka-
mieni. Najbardziej prawdopodobna wy-
daje sie eksploatacja przez Walonéw ka-
mieni potszlachetnych, do dzi$ jeszcze
znajdowanych w Gérach lzerskich i na
pétnocnych stokach Karkonoszy. Agaty i
jaspisy byly pono¢ wysytane przez nich
na Zachoéd, a mniej szlachetnych odmian
kamieni uzywano do sporzgdzania mo-
zaik.

Walonowie objeli swojg poszukiwawczg
dziatalnoscig stopniowo cate Karkonosze.
Okoto XVI w. spotykano ich juz w oko-
licach Sniezki, ale znowu zamiast ziota
znalezli oni tylko miedz, arsen i zelazo.
Duza jednak jest ich zastuga pod innym
wzgledem. Oto przemierzajgc w poszuki-
waniu zitota gorskie bezdroza odkryli,
poznali i spopularyzowali nowy, nie zna-
ny dotychczas goérski Swiat Karkonoszy.
iNie znalezli oni wiele tak poszukiwanego
przez nich ztota, ale odkryli inne bogac-
twa mineralne i piekno goérskiego Swiata.

Sporadyczne wypadki poszukiwania
skarbéw w Karkonoszach mozna jeszcze
zanotowa¢ w XVII stuleciu. Sg to jednak
ostatnie .przejawy zywego niegdy$ ruchu
Walonéw. A oto, co pisze w swym poe-
macie ,,Officina Ferraria" z 1612 r. Roz-
dzienski o karkonoskich skarbach:

»5a kruszce i w niektérych rzekach
piaski ztote
I kamienie najdujg drogie rozmaite
Safiry, diamenty nad miare ozdobne
We wszem ksztatcie i w glancu
indyjskim podobne".

Z koncem jednak XVII w. poszukiwa-
nia skarbow w Karkonoszach koncza sie
definitywnie, a ich dawniejsi bohatero-
wie przechodzg tylko do legend ludo-
wych. Po okresie walonskich odkry¢
przyszta kolej na eksploatacje odnalezio-
nych przez nich bogactw naturalnych w
catych Karkonoszach.
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Od potowy XIX w. daje sie odczué¢ w
Karkonoszach naglty rozwdj turystyki,
ktérej swego rodzaju podwaliny zatozyli
Walonowie. Dzisiaj okreg jeleniogorski
stanowi najwigkszy o$rodek wczasowy na
Dolnym Slagsku, gdzie co roku przyjez-
dzajg tysigce ludai pracy po zdrowie, ra-
dos¢ i sity.

Poniewaz w naszej poprzedniej kore-
spondencji omoéwiliSmy pokrdtce warto-
§ci lecznicze i wczasowiskowe czterech
najwiekszych osrodkéw potozonych koto
Jeleniej Gory: Cieplic, Karpacza, Szklar-
skiej Poreby i Swieradowa, z kolei zaj-
miemy sie mniejszymi wczasowiskami je-
leniogdrskimi. Oto np. Jagnigtkéw, poto-
zony na wysokosci @0 m w dolinie Po-
toku Snieznego, leczy wszelkie stany wy-
czerpania fizycznego i nerwowego. Oto
Michatowice, lezace na wysokosci 600 m,
urocze wczasowisko o charakterze pod-
gorskiej stacji klimatycznej, gdzie sa do-
skonate warunki klimatyczne, sprzyjajace
leczeniu drég oddechowych, stanéw ogél-
nego wyczerpania i anemii. Oto pieknie
potozona Przesieka, lezagca u podnodza
Karkonoszy, miedzy Szklarskg Porebg i
Karpaczem. Piekna jest okolica Przesieki,
a przede wszystkim zaciszna i spokojna.
Komfortowo sa tutaj urzadzone domy
Wczasowe FWP, szkoda tylko, ze miejsco-
wo$¢ ta, podobnie jak reszta mniejszych
wczasowisk jeleniogoérskich, jest bardzo
mato spopularyzowana. Oto znajdujg sie
tu jeszcze: Sosnéwka i Staniszéw, poto-
zone miedzy Jelenig Gorg i Karpaczem,
ktore sg rownie piekne, jak popularny
Karpacz czy Szklarska Poreba, a bez
poréwnania ,cichsze" i zapewniajace
wczasowiczom doskonaty wypoczynek po
pracy.
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Piekne sg wczasowiska Kotliny Jele-
niogorskiej. Piekne i zdrowe sg wszystkie
zdrojowiska i miejscowos$ci wypoczynko-
we na Dolnym Slasku. Duze zaszty zmia-
ny w dziedzinie wykorzystania zrodet
leczniczych i warto$ci uzdrowiskowych
tych miejscowos$ci. Duze zaszty zmiany
w skladzie ,,gosci”, odwiedzajacych styn-
ne ,kurorty” dotno-$laskie. Dzisiaj miej-
sce potentatow przemystowych i krolew-
skich gosci zajeli — robotnicy, chtopi i
inteligencja pracujgca Polski Ludowej.

Wiasnie oni zapetniajg Swietlice jedne-

go z doméw wypoczynkowych cudnej
Przesieki. Rozpoczyna sie jeden z jakze
mitych i pozostawiajgcych niezapomnia-
ne wrazenia wieczoréw $wietlicowych, or-
ganizowanych przez pracownikéw kultu-
ralno-oswiatowych Funduszu W-czasow
Pracowniczych. Kazdy koncert z ptyto-
teki, kazdy wieczdr artystyczny, czy gry
zespotowe, przyjmujg wczasowicze z ra-
doscig i wdziecznoscig. Szybko uptywa
im tu czas urlopu. Na wczasach w Prze-
siece poznali sie: gornik Lopot z Zabrza,
student Mielnik z Wroctawia, tokarka
Prolinska z Poznania i tkaczka Marciniak
z todzi. Tutaj po raz pierwszy uscisneli
sobie dtonie i zaprzyjaznili sie.
' Wspomnienia z wycieczek, fotografie
w gronie wspottowarzyszy, pamie¢ piek-
nych goérskich widokéw, a przede wszyst-
kim zdrowie i zapat do pracy — oto. co
wywozg wczasowicze i kuracjusze z dol-
no-$laskich uzdrowisk i wczasowisk...
| jeszcze co$§ — wdzieczno$¢ dla ludowej
ojczyzny, ktéra zapewnia im prawo do
radosnego wypoczynku w naszych naj-
piekniejszych miejscowosciach.

Wojciech Staszewski
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