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i politycznych obszarach wspotpracy i konfliktu (Grupa Kopernika) oraz funkcji
inicjatywnej w przypadku projektdw dotyczacych sfery kultury i nauki odnoszacych
sie do bilateralnych i multilateralnych zadan w przysztosci (skoncentrowanych
wokdt Polski i Niemiec). Wiasnie owa mieszanina kognitywnych i emocjonal-
no-sensytywnych funkcji posrednika spowodowata, ze Instytut osiggnat stopien
akceptacji, ktory zapewnia mu okreslong pozycje w sferze polityki kulturalnej.

Niezmienione od czaséw Karla Dedeciusa priorytety zadan Niemieckiego
Instytutu Polskiego - szerzenie wiedzy o Polsce w$rdd niemieckiej opinii publicznej
oraz agitowanie na rzecz porozumienia z Polskg - zobowigzuje Instytut do przyjecia
w przysztosci strategii, ktdra bedzie kontynuacja tych zadan. Bedzie to mianowicie
prezentowanie polskiej kultury w Niemczech, wydawanie dobrych ksigzek, tworze-
nie forum dyskusyjnego na tematy dotyczgce polityki kulturalnej, stuzenie informa-
cja i porada, a zarazem wyrazne sprecyzowanie profilu naukowego oraz utworzenie
- wspdlnie z innymi instytucjami naukowymi - sieci dla nauki i badan. Pewna
catkowicie nowa forma ustug bedzie polegata na powigzaniu wiedzy na temat badan
nad Polskg w Niemczech oraz wiedzy o Polsce i stosunkach polsko-niemieckich.

Niemiecki Instytut Polski by}, jest i pozostanie instytucja o duzej randze
politycznej i tym samym nadzwyczaj uwaznym obserwatorem stanu stosunkéw
polsko-niemieckich.
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BYC RAZEM, BYC OBOK - BLISKOSC CZY OBCOSC?
POLSKO-NIEMIECKIE PARTNERSTWA W DZIEDZINIE PSYCHIATRII

Polsko-Niemieckie Towarzystwo Zdrowia Psychicznego (PNTZP) rozpoczeto
swojg dziatalnos¢ w 1989 r. i postawialo sobie za cel budowanie porozumienia
Pomiedzy Polakami i Niemcami poprzez wspottworzenie polsko-niemieckich wiezi
w dziedzinie psychiatrii. Cele sprzed niemal 20 lat sg nadal bardzo aktualne
1z perspektywy czasu mozna stwierdzi¢, iz wpisywaty sie w dziatania wspierajgce
stopniowe zmiany polityczne w jednoczacej sie Europie. Impulsem do powotania
PNTZP byta z jednej strony Swiadomo$¢ tragicznej przesztosci, ,bycia przeciw”,
»bycia obok”, z drugiej za$ strony glebokie przeswiadczenie o koniecznosci
tworzenie wspolnej przysztosci, tj. ,,bycia razem”.

Proces budowania ,,bycia razem” byt i nadal jest niezmiernie trudny i diugo-
trwaly, poniewaz prawdziwe ,bycie razem” mozliwe jest jedynie wtedy, gdy
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zmierzymy sie z historig i wynikajacymi z niej tematami tabu dzielgcymi narody
przez dziesieciolecia. W kontekscie psychiatrii byt to przede wszystkim temat
zbrodni dokonywanych na ludziach psychicznie chorych w okresie narodowego
socjalizmu oraz utrata ojczyzny po Il wojnie Swiatowe;j.

Swoiste oczyszczenie wynikajgce z poznawania historii i dyskusji nad nig
dokonuje sie poprzez ,,spotkanie” i wynikajacg z niego mozliwos$¢ dialogu; w tym
przypadku spotkanie Polakéw i Niemcow $wiadomych odpowiedzialnosci, ktdra
cigzy na nich za wspdlne budowanie przysztosci. PNTZP postawito sobie za cel
umozliwienie tego spotkania, zardbwno na ptaszczyznie Scisle psychiatrycznej, jak
i obejmujacej dziedziny kluczowe dla budowania porozumienia pomiedzy naszymi
narodami, tj. etycznej, historycznej, politycznej, filozoficznej, socjologicznej, ktore
sg z kolei nieodzownym elementem tworzenia europejskiej psychiatrii zorien-
towanej na osobie i na poszanowaniu jej godnosci. To wiasnie cztowiek, jego
godnos¢, poszanowanie wolnosci i prawa do samostanowienia, zapewnienie od-
powiedniej opieki sg wartosciami przySwiecajagcymi dziatalnosci PNTZP.

Modelowg na skale europejskg inicjatywa PNTZP sg polsko-niemieckie Partner-
stwa pomiedzy instytucjami dziatajacymi w obszarze psychiatrii. W ramach
Towarzystwa dziata obecnie 50 Partnerstw. W kazdym roku powstajg kolejne, ktore
wnosza w jego dziatalno$¢ nowe idee, inicjatywy i osobiste kontakty. To wiasnie
pracownicy tych instytucji oraz wiele 0s6b zaangazowanych w sprawy pol-
sko-niemieckie inicjujg kolejne przedsiewziecia polsko niemieckie, ktore pogiebiajg
wspotprace w dziedzinie psychiatrii i porozumienie pomiedzy obywatelami obydwu
krajow. Konferencje, szkolenia, wymiany doswiadczen, wizyty studyjne, projekty
dla pacjentow i terapeutow sg okazjg do spotykania sie przedstawicieli wszystkich
zawoddw zwigzanych z psychiatrig, a tym samym umozliwiajag wymiane doswiad-
czen i idei oraz promowanie najlepszych rozwigzan z obydwu krajow.

PNTZP organizuje réwniez rokrocznie sympozja, dla polskich i niemieckich
cztonkow Towarzystwa, jak réwniez dla sojusznikow jego przestania, np. ,,By¢
razem - by¢ obok”, ,Losy ludzkie w krytycznych czasach” itd. Odgrywajg one
bardzo wazng role wzmacniajgcg Partnerstwa PNTZP oraz umozliwiajg otwartg
debate w obszarach bedacych tabu w relacjach polsko-niemieckich.

Tegoroczne XVIII Sympozjum: ,Utrata i zdrowie psychiczne. Pozbawiony
ojczyzny - uciekinier, wypedzony, emigrant... i przybysz?” odbylo sie jesienig
2007 r. w Opolu. Do uczestnikdw tego spotkania zwrdcili sie Andrzej Cechnicki
i Fryderyk Leidinger z nastepujagcym przestaniem:

»,Doktadnie dwadziescia lat temu, w maju 1987 r., okoto trzydziestoosobowa
grupa pracownikow instytucji psychiatrycznych z terenéw tzw. starej Republiki
Federalnej Niemiec udata sie na pielgrzymke do Polski. Podazali Sladami setek
tysiecy o0séb chorych psychicznie i niepetnosprawnych, ktére w czasie wojny
zostaly deportowane przez niemieckich urzednikéw do osrodkéw na terenie
Polski, a nastepnie zamordowane. Dla niektdrych uczestnikéw byt to rGwnocze$nie
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powrdt do miejsca narodzin i dziecinstwa, pierwszy raz od momentu ich opu-
szczenia.

Uczestnicy podrézy poszukiwali zatem pomostéw nad swoistg historyczng
przepascia, ktora powstawala przez wieki dzielagc Polske i Niemcy; odwiedzili
miejsca, w ktorych ozyly wspomnienia; przybyli tu po wieloletnich wahaniach i po
wieloletnim milczeniu. Zabrali ze sobg strach i uprzedzenia, ale réwniez gtebokie
przekonanie o koniecznosci tej podrozy oraz nadzieje, ze sie powiedzie. Na swej
drodze napotkali ludzi o pokrewnych profesjach. Byli gosémi tych, ktérzy doswiad-
czyli niemieckiego terroru w Polsce i zostali przyjeci jak koledzy i przyjaciele.
Podroz ta rozpoczeta dialog polsko-niemiecki w dziedzinie psychiatrii. Trwa on do
dzisiaj i znalazt swoje mocne oparcie w zatozonym w 1990 r. Polsko-Niemieckim
Towarzystwie Zdrowia Psychicznego.

PNTZP przez lata swojego istnienia ustanowito i potwierdzito wsrdéd zmiennych
zakretow historii swojg tozsamos$¢. Tozsamo$¢ Towarzystwa otwartego i pieleg-
nujgcego warto$ci humanizmu i dialogu. Od chwili powstania towarzyszy nam
refleksja nad przesztoscig i dazenie do prawdziwego porozumienia. Budujemy
w sposéb Swiadomy ‘wspoélnote intelektualng’ Polakéw i Niemcow nie tylko
poprzez rézne $rodowiska zawodowe, ale réwniez w trosce o wspélnote wielo-
pokoleniowg. Stowa Martina Bubera ‘Spotkanie sprzyja zrozumieniu’ i przekona-
nie, ze zrozumienie prowadzi do porozumienia i wspdtpracy staty sie mottem
naszych 50 Partnerstw po obu stronach granicy.

Tak wiec z jednej strony w rozlicznych spotkaniach, seminariach i sympozjach
otwarcie dyskutujemy przestrzenie tabu, obszary milczenia i zaktamania, aby
z drugiej strony otworzy¢ sie ku przysztosci i poznajac rézng codzienno$¢ w obu
krajach wptywaé na rozwdj psychiatrii szanujacej godno$¢ osoby ludzkiej.

‘Krytyczny stosunek’ do przesztosci pozostaje dominujacym sktadnikiem nie-
mieckiej kultury pamieci i kultury politycznej w ogéle. Wraz ze zmianami
pokoleniowymi maleje jednak bezposredni wplyw tej Swiadomosci na dziatania
Polityczne. ‘Kultura winy odchodzi wraz z pokoleniem $wiadkow tamtych wyda-
rzen (Piotr Buras). W Niemczech obserwujemy ciggle brak zainteresowania wobec
wschodnich sasiadow oraz niebezpieczenstwo relatywizacji odpowiedzialnos$ci
historycznej poprzez indywidualne cierpienie. My w wystawianiu rachunkéw
kizywd i ofiar nie widzimy perspektywy dla dialogu polsko-niemieckiego. Jestesmy
za to przekonani, ze unormowanie stosunkéw i porozumienie pomiedzy Polakami
1Niemcami mozna osiggnaé¢ tylko poprzez wspdlne wysitki o prawde. Historyczna
Prawda bedzie zawsze niepetna bez subiektywnego doswiadczenia, ale to subiek-
tywne doswiadczenie nie odbierze jej znaczenia. Z tym zadaniem zostato powotane
przed 17 laty w Munster nasze Towarzystwo, za uznanie tychze wysitkow nasze
Towarzystwo otrzymato przed 7 laty wspélng Polsko-Niemiecka Nagrode rzadow
Polski i Niemiec. Na naszym tegorocznym Sympozjum przez najblizsze trzy dni
bedziemy kontynuowac te droge.
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Podejmiemy tematy od dawna obecne w naszym Towarzystwie, dyskutowane
w sposob otwarty, gdyz ‘Pragnienie bycia catoscig z przesztoscig whasng, przodkow,
z materialnym i niematerialnym ciggiem sladow to silna cztowiecza potrzeba, to
zrédto wielu utworow poetyckich bedacych swoistg apokatastasis przywréceniem
do istnienia moca wyobrazni’ (Maria Cechnicka - Wypedzeni ze wschodu).

Nic w tak duzym stopniu nie dotyczy rdznych obszar6éw naszej osobowosci, jak
utozsamianie sie z jezykiem, religig, kulturg, miejscami i krajobrazami, rodzing
i spoteczenstwem. Jaki wplyw majg w takiej sytuacji ucieczka, przymusowe
przesiedlenia i wysiedlenia na stan psychiczny oséb, ktore ich doSwiadczyty? Jak
traumatyczne jest doswiadczenie przymusowej migracji i w jaki sposéb mozna je
pokona¢? Rownoczesnie jakg szanse oznacza dotarcie do celu, ocalenie z wojennej
pozogi, niezaspokojone potrzeby, uciemiezenie, ktére sg w naszych czasach
najczestszymi powodami emigracji?

Slask Opolski byt miejscem dramatycznych i krwawych konfliktéw ubiegtego
wieku. Teraz jest ojczyzng potomkow tych, ktérzy po ostatniej wojnie musieli
opusci¢ swoje wioski i miasta lezace na terenach Polski wschodniej, Litwy,
Biatorusi i Ukrainy. Jest rowniez nadal ojczyzng Slazakéw pochodzenia niemiec-
kiego, ktdrzy po zakoﬁczeniuS wojny nie chcieli, lub nie mogli opusci¢ swojego
kraju. Wielu z nich opuscito Slask Opolski w latach 70. i nie planuje powrotu na
state; odwiedza ten region jedynie przy okazji rdéznych uroczystosci: urodzin,
komunii, pogrzebéw. Natomiast ci, ktérzy nie wyjechali, chcg tu pozosta¢. Obydwie
te grupy tworza niezmiernie interesujaca niemiecko-polskg i réwnoczesnie europej-
skg tozsamos¢. Niektérzy z nich sg cztonkami naszego Towarzystwa po obydwu
stronach granicy. Ze Slaskiem Opolskim wielu ludzi tgczy uczucie utraty, ale
rownoczesnie uzyskania nowej tozsamosci w wolnej Europie, ktorej granice juz nie
dziela, a inspirujg do wymiany i spotkania. W tym wiasnie miejscu bedziemy
wspolnie dyskutowaé: Polacy i Niemcy, o tozsamosci, zdrowiu psychicznym ijego
powigzaniu z zawitoSciami historycznymi i rzeczywistoscig tak zlozong, jaka
zaklinat w swoich wersach poeta wizjoner”.

Wystgpienie to spuentowane zostato sugestia:

»Zyczymy sobie pogtebienia refleksji, wstuchajmy sie w opowiadania Part-
neréw i dbajmy o to by nie zabrakto nam tego co tak sobie w naszej przyjazni przez
lata cenimy - rado$ci z przebywania ze sobg”.

Poczucie odpowiedzialnosci za budowanie porozumienia pomiedzy narodami,
ktérych losy naznaczone sg przez historie sprawia, iz PNTZP rozwija wspotprace
z lzraelem i Ukraing. PNTZP angazuje sie aktywnie od ponad dziesieciu lat
w proces pojednania polsko-niemiecko-izraelskiego oraz we wspieranie rozwoju
psychiatrii Srodowiskowej na Ukrainie. PNTZP buduje zatem pomosty wykraczaja-
ce poza struktury Unii Europejskie;j.

Od ponad 18 lat Polsko-Niemieckie Towarzystwo Zdrowia Psychicznego
podejmuje dziania tworzace ,,bycie razem”, ktére stanowig podstawe dobrosasiedz-
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kich stosunkéw na ptaszczyznie instytucjonalnej i prywatnej, wspierajgc tym
samym proces integracji europejskiej.

PNTZP otrzymato w 2000 r. Polsko-Niemieckg Nagrode za szczeg6lne zastugi
dla rozwoju stosunkéw polsko-niemieckich i porozumienia pomiedzy obydwoma
krajami. Po stronie niemieckiej nagrode przyznano Maksymilian Kolbe-Werk.
W 2007 r. Towarzystwo zostato laureatem konkursu Pro Publico Bono w dziedzinie
wspotpracy miedzynarodowe;j

Towarzystwo wydaje dwa dwujezyczne czasopisma: kwartalnik ,,Dialog
Aktuell” oraz od 1993 r. rocznik ,,Dialog”:

Dialog 1 ,,Psychiatria po Os$wiecimiu” 1993

Dialog 2 ,,Reforma psychiatrii” 1994

Dialog 3/4 ,,By¢ razem by¢ obok” 1996

Dialog 5 ,,By¢ miodym w Polsce, by¢é mtodym w Niemczech ” 1996
Dialog 6 ,,0d pacjenta do osoby” 1998

Dialog 7 ,,Kodeks Norymberski, 50 lat pdzniej” 1999

Dialog 8 ,,Terapia i rehabilitacja psychoz” 1999

Dialog 9 ,,Wolno$¢ i odpowiedzialno$¢” 2000

Dialog 10 ,,Przekraczanie granic” 2001

Dialog 11 ,,Mit i tabu” 2002 (Wspélnie z Polsko-lIzraelskim Towarzystwem)
Dialog 12 ,,Godnos¢ cztowieka” 2003

Dialog 13 ,,Blisko$¢ i obcos¢” 2004

Dialog 14 ,,Los(y) ludzki(e) w krytycznych czasach” 2006.

ANDRZEJ CECHNICKI
Przewodniczacy PNTZP

NA GORZE ROZE, NA DOLE... POKRZYWY
10 LAT POZNIEJ

W czerwcu 1997 r. Danuta Zagrodzka (zm. 2007), dziennikarka, woéwczas
korespondentka w Bonn, opisata nastroje panujgce w stosunkach polsko-niemiec-
kich. Dla scharakteryzowania tych stosunkéw postuzyta sie obrazem ogrodu
~ patrzac na niego z gory widzimy roze, a zagladajac od spodu pokrzywy.

..Stosunki niemiecko-polskie nigdy nie byty tak dobre jak dzi$ powtarzajg w kdtko politycy jednej
1 drugiej strony. Istotnie ministrowie spraw zagranicznych z zonami chodzg razem po gérach i po
Kazimierzu Dolnym, kanclerz zaprasza polskiego prezydenta na swoj ulubiony faszerowany zotadek
Wieprzowy....na szczytach wiadzy panowie sie poznali, czasem polubili. £aczg ich wspolne cele: polityka
eulopejska, trwaty pokoj na kontynencie” 1

..Gazeta Wyborcza”, wydanie stoteczne, 26 VI 1997, s. 16.
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